La transplantation
permet de sauver des vies

En Suisse, la liste d’attente pour une transplantation est longue. Plus
de 1000 personnes ont besoin rapidement d’'un nouvel organe. La
qualité et ’espérance de vie de ces personnes décroit jour aprés
jour.

La transplantation est une opération par laquelle on remplace un organe
malade par un organe fonctionnel. Les organes proviennent de donneurs
décédés ou de personnes ayant consenti au don de leur vivant.

Le prélevement peut avoir lieu lors de mort cérébrale avérée ou dans
certains cas d’arrét cardiaque irréversible.

Il n’y a pas d’age limite pour le don d’organes. L’état de santé du donneur
est examiné de maniéere approfondie. Si vous souffrez d’une maladie par-
ticuliére, vous pouvez I'indiquer sur votre carte de don.

Les organes qui peuvent étre donnés: coeur, poumons, foie, pancréas,
reins et intestin gréle.

Les tissus qui peuvent étre donnés: cornées, valves cardiaques, 0s,
vaisseaux sanguins, peau et moelle osseuse.

Le don d’organes est gratuit pour le donneur, les frais sont pris en
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Aprés le prélevement, le corps du donneur est restitué a la famille pour
les funérailles.

Remplir la carte de don, la porter sur soi et informer ses proches de
sa volonté.

Informez-vous SWiss
au sujet du don d’organes sur trans
www.swisstransplant.org A) plant




Le déroulement
d’un don d’organes
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La cause
Suite a un accident ou une maladie (infarctus, hémorragie céré-
brale), une personne est amenée en urgence a I’hdpital.

Aux soins intensifs

Le traitement des lésions cérébrales graves fait partie du quoti-
dien des hopitaux. Toutefois, les efforts intenses des médecins
pour sauver ces patients ne sont pas toujours couronnés de suc-
ces. Et dans ce cas, la mort survient.

Le constat de décés
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Le consentement des proches

Si le consentement au don d’organes ne peut étre documenté la
décision revient aux proches; ils devront faire part de la volonté
présumée du défunt. Si I'on trouve une carte de donneur, les
proches en seront informés. La volonté de la personne décédée
prime celle des proches.

L'organisation du don d’organes

Les soins intensifs avertissent la coordinatrice de transplanta-
tion. Elle collecte toutes les données et demande les examens
nécessaires pour I'évaluation des organes. La coordinatrice et
Swisstransplant sont les interlocuteurs pour toutes les questions
liées au don d’organes.

Le typage tissulaire
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'attribution des organes

Swisstransplant gere la liste nationale d'attente des receveurs
et effectue I'attribution des organes. Le directeur médical et la
coordinatrice vérifient le dossier du donneur. Les receveurs sont
choisis a I'aide d’un programme informatique selon des critéres
définis dans la loi.

La propostition des organes
Swisstransplant propose les organes pour les receveurs poten-
tiels. Quand tous les organes sont attribués, I'heure de I'interven-
tion est fixée d’entente avec les différentes équipes chirurgicales
de prélevement et de transplantation et I'hopital qui prend soin
du donneur.

Le prélevement des organes

Le prélevement est effectué en salle d’opération par des équipes

..~médicales expérimentées, Les organes explantés peuvent étre

- conserves plusieurs heures dans une solution spéciale refroidie &
4 degrés Celsius. lIs sont trangportés le plus rapidement possible
soit par taxi, ambulance, hélicoptere ou jet vers les différents ho-

. pitaux ol chaque receveur a été préparé pour la transplantation.

Le processus de deuil
Apres les prélevements, le corps du donneur est préparé avec
respect et dignité pour étre restitué a la famille, les rites funé-
raires peuvent avoir lieu normalement.

La transplantation

En parallele, les receveurs informés, se rendent & I’hdpital pour
les examens préparatoires. Sans contre-indication médicale,
ils recoivent le ou les organes attribués. Aprés une intervention
réussie, les organes reprendront leur fonction.

D’une vie a une autre ;
Pour le receveur, une nouvelle vie-peut’commencer. Il-la doit a‘
la mise en oeuvre de moyens techniques et Ioglsthues considé-
rables mais avant tout & une personne décédée qui auparavant a /)
décidé de faire don'de/ses organes / \/



Possédez-vous une carte de donneur?
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