Im letzten Jahr wurden in
der Schweiz 35 Herztrans-
plantationen durchgefiihrt.
Am 1. Januar 2011 waren 76
Menschen auf der Warteliste
fiir ein Herz; dies entspricht
einer Zunahme von 25% im
Vergleich zum Vorjahr. Ein
tiefes Spenderaufkommen,
aber auch zunehmend iltere
Organspender, fiihren dazu,
dass nur gerade 40% der
vorhandenen Herzen einem
Empféanger zugeteilt werden
kénnen.

Als direkte Folge sterben jedes Jahr
Menschen auf der Herzwarteliste.
Die Kinder sind vom Organmangel
am meisten betroffen, nicht abzuse-
hen von der Belastung ihrer Eltern
und Geschwister. Die Wahrschein-
lichkeit, das passende Spenderor-
gan fiir unsere kleinen Patienten zu
finden, ist sehr gering, da neben der
Blutgruppe auch das Gewicht in et-
wa iibereinstimmen muss.

Wie werde ich Spender?

Doch wie wird man iiberhaupt Spen-
der? Bin ich nicht zu alt, um Orga-
ne zu spenden? Ist man denn auch
wirklich tot,wenn die Organentnah-
me erfolgt? Was passiert mit meinem
Korper nach der Organentnahme?
Diese und andere Fragen beschifti-
gen uns,wenn es darum geht, sich zu

EINE THEMENZEITUNG VON MEDIAPLANET

ne Funktion vollstindig und unwi-
derruflich verloren und der Korper
wird nur noch durch Beat

Fiir wen ist spenden
oglich?

Die O

pende ist auch im hohen

schine und Medikamente kiinstlich
aufrechterhalten. Man spricht vom
Hirntod. In der heutigen Medizin be-
deutet der Hirntod zugleich auch der
Tod des Menschen, da simtliche Fi-
higkeiten fiir ein selbsténdiges, le-
benswertes Leben, wie fiihlen, be-
‘wegen, lachen, erkennen, sehen, rie-
chen u.a. fiir immer erloschen sind.
Dieser Zustand wird durch zwei un-
abhangige Fachirzte ermittelt und
bestatigt. Meist wird zeitgleich eine

Alter moglich. Bei Menschen iiber
80 Jahren konnen oftmals Leber und
Nieren noch entnommen werden, je
nach Gesundheitszustand von Herz
und Lunge kénnen auch diese bei-
den Organe bis ins Alter Menschen
auf der Warteliste zugeteilt werden.
Es gibt kaum Ausschlussgriinde fiir
die Organspende. In den einzelnen
Situationen entscheidet der betreu-
ende Intensivmediziner, gelegent-
lich auch in Riicksprache mit Sms-

1 ob eine O in

t,
mitwelcher anhand einer Computer-
tomographie des Schidels auch fest-
gestellt wird, dass der Hirnstamm
(verantwortlich fiir die vitalen Funk-
tionen) und das Grosshirn nicht
mehr durchblutet sind. In dieser Si-
tuation stellt sich die Frage nach der
o de. Liegt kein Sp

Lebzeiten fiir oder gegen die Organ-
spende zu entscheiden.

In der Tat sind es nur seltene me-
dizinische Situationen, in denen die
Frage nach einer Organspende ge-
stellt wird. Patienten mit schweren
Hirnschadigungen,bei denen auf der
Intensivstation samtliche Behand-
wurden, sind mogliche Organ-
spender. Ist das Gehirn nicht mehr

so hat es d h sei-

ausweis vor, der den klaren Willen

Frage kommt.

Wie geht eine Spende vor
sich?

Liegt die Einwilligung des Verstor-
benen vor, so werden die Organe
entsprechend den durch Experten
klar definierten
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meisten der Spenderfamilien von
grosser Bedeutung. Ausser der Wun-
de (meist nicht sichtbar), sind du-
sserlich keine Anzeichen fiir die Ent-
nahme erkennbar. Alle Bestattungs-
formen sind méglich.

Die grossen Weltreligionen unter-
stiitzen die Organspende. Nicht zu-
letzt, weil die Organspende als Ge-
schenk der Nichstenliebe gesehen
wird: Sie ist anonym und unentgelt-
lich!

DANIEL MARTY
redaktion.ch@mediaplanet.com

FACTS

Die Stiftung Swisstransplant
engagiert sich mit Hilfe von Ver-
gabestiftungen und privaten Gén-
nern fiir die Organspende. Die durch

ins Leben gevufene

Richtlinien, den auf der

des Ve b dok iert, ob-

e ilt. Die Organent-

liegt es dem nachsten Angehorigen
im Sinne des Verstorbenen zu ent-
scheiden (gemaiss Gesetz). Eine du-
sserst schwierige Entscheldung, m)t

W

nahme erfolgt im Operationssaal.
Hochspezialisierte Teams entneh-
men sorgfiltig die vorgingig unter-
suchten Organe und machen Sie be-

welcher die

reit fiir den sich Transport zum

belastet werden. Eine

mit grosser Belastung, die keine wi-

re, wenn man sich zeitlebens ent-

schieden und den eigenen Wunsch

im Familien- oder Freundeskreis be-
hen hat

Die Operati
wird im Operationssaal verschlos-
sen, der Ve und

EL i Kinderher er-
madglicht es, fiir Kinder europaweit
die passenden Organe zu finden, um
ihnen in Ihrer Not zu helfen.
Spenden Sie mit Herz! Entschei-
den Sie sich fiir die Organspende
und sprechen Sie dariiber mit lh-
ren Familien und Freunden. Wei-
tere Informationen, sowie einen
is erhalten Sie unter

zur Aufbahrung vorbereitet. Die An-
gehorigen kénnen nach dem Eingriff
nochmals Abschied nehmen - fiir die

0800570234 (gratis) oder tiber unse-
re Webseite:
www.swisstransplant.org.




