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Niederrohrdorf: Mirjam Widmer lebt heute nur noch dank einer Lungentransplantation, die sie mit 25 erhielt. Threm Spender ist sie ewig dankbar

Mirjam Widmer litt seit ihrer
Geburt an Cystischer Fibrose,
einer unheilbaren
Stoffwechselkrankheit, die
langfristig das Lungengewebe
zerstort. Nach elf quélenden
Monaten auf der Warteliste
bekam sie eine neue Lunge —
und ein neues Leben.

chon die Kindheit der heu-
S te 36-Jihrigen war von der

schweren Erbkrankheit gepragt,
bei welcher der Korper einen zdhen
Schleim produziert, der sich auf der
Lunge absetzt und dort Bakterien- und
Keimbildung fordert. Die Folge: stan-
dige Hustenanfille und Atemnot. Mit
Anfang 20 habe sich ihr Zustand dann
sehr schnell verschlechtert, berich-
tet die Fachspezialistin Inkasso. Sie
habe nur noch sehr schlecht Luft be-
kommen, konnte nicht mehr arbeiten,
brauchte Hilfe im Haushalt: «Es ist al-
les ein Kraftakt gewesen. Die dauern-
den Hustenanfille, die Atemnot haben
mir die Kraft geraubt.» Schon einen
Pullover anzuziehen habe zehn Mi-
nuten gedauert, das WC-Putzen einen
halben Tag. Der Weg zum Briefkasten
— eine Tortur. Gekocht habe sie nur
noch einfache Backofengerichte oder
Dosenravioli. Thr Lebenspartner muss-
te ihr bei den alltédglichen Dingen hel-
fen. Wie wenig Luft sie am Ende noch
bekam, schildert Widmer in eindriick-
lichen Worten: «Es war, wie wenn
man ein Trinkréhrchen in den Mund
nimmt, die Nase zuhélt und die Trep-
pen hochsteigt — sowenig Luft habe ich
noch bekommen.» Zuletzt war Wid-
mer dann ginzlich auf ein Sauerstoff-
gerit angewiesen: «Ich brauchte Sau-
erstoff, 24 Stunden am Tag, weil ich
nicht mehr allein atmen konnte und
sonst erstickt wire.»
Mit 24 kam sie schliesslich auf die War-
teliste fiir eine Lungentransplantation

Mlt Anfang 20 wdre Mirjam Widmer fast gestorben. Dank neuer Lunge kann sie wieder ihr Leben geniessen.

und wurde aufgrund ihres Zustands
schlussendlich auf die Dringlichkeits-
liste gesetzt: «Im letzten halben Jahr
habe ich jeden Tag aufs Handy ge-
schaut und gehofft, dass der Anruf
kommt, dass eine Lunge fiir mich zur
Verfligung steht», beschreibt Widmer
die quélend lange Wartezeit. Vor der
Transplantation sei es ihr so schlecht
gegangen, dass sie, um die Bakterien-
besiedlung aufzuhalten, nonstop intra-
venos Antibiotika erhalten habe. Erst
elf Monate spiter kam der erlosende
Anruf vom Unispital in Ziirich. Dann
musste alles ganz schnell gehen: «Sie
haben angerufen, sie hitten eine Lun-
ge fiir mich, ich solle mich bereit ma-
chen, ich wiirde in den nédchsten 30
Minuten abgeholt». Da Cystische Fi-

brose die ganze Lunge angreift, wur-
den bei ihr gleich beide Lungenflii-
gel transplantiert. Fiir sie die Rettung
quasi in letzter Sekunde: «Ich wiiss-
te nicht, wie lange ich noch iiberlebt

«Mein Spender ist wie
ein zusétzlicher
Beschutzer, der mich
auf meinem Weg
begleitet.»

hitte, wenn die Lungentransplantati-
on nicht zu dem Zeitpunkt gekommen
wiire», resiimiert Mirjam Widmer.
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Ein komplett anderes Leben

Seit ihrer Transplantation vor gut zehn
Jahren hat sich das Leben der jungen
Frau um 180 Grad gedreht: «Ich bin
wieder berufstitig, lebe mein Leben
normal, fithre meinen Haushalt sel-
ber. Es sind Sachen méglich, die vor-
her nicht mehr méglich waren, wie Bi-
ken oder Wandern.» Und vor allem:
Sie kann wieder atmen wie ein gesun-
der Mensch. Ganz ohne Einschrankun-
gen geht es allerdings nicht: 50 bis 60
Tabletten miisse sie pro Tag nehmen,
erzdhlt Widmer. Darunter sogenann-
te Immunsuppressiva, die das Immun-
system unterdriicken, damit ihr Kor-
per die neue Lunge nicht abstosst. Ge-
gen deren Nebenwirkungen muss sie
weitere Medikamente einnehmen und

Interview: PD Dr. med Franz Immer, Facharzt fiir Herzchirurgie FMH, Direktor der Stiftung Swisstransplant

Das Thema Organspende geht alle an

Swisstransplant fiihrt im Auftrag
des BAG die Warteliste der
Organempfangerinnen und
-empfénger und ist fiir die
Zuteilung der Organe zusténdig.
Ausserdem fiihrt die Stiftung
das Organspenderegister.

& Herr Immer, warum sollte man sich
als Organspender registrieren lassen?
Die Organspende geht alle bis ins hohe
Alter an. Es gibt keine Ausschlusskri-
terien. Unser éltester Spender war 87.
Der Grund, warum sie sich ins Organ-
spenderegister eintragen lassen soll-
ten —und eben nicht nur in eine Spen-
dekarte - ist, dass sie ihren Entscheid
zu Lebzeiten festhalten konnen, ob sie
spenden wollen oder nicht. Das schafft
Sicherheit und Klarheit, wenn die Fra-
ge im Raum steht. Das entlastet die
Angehorigen, die sonst stellvertretend
entscheiden miissen.

¢ Es heisst, ein Spender kann bis zu
sieben Menschen helfen?

Wir kénnen von einem Spender sie-
ben Organe entnehmen und zuteilen.
Man kann das sogar noch etwas wei-
tertreiben und die Leber teilen. Sie
konnen den kleinen linken Leberlap-
pen einem Kind mit bis zu 25 Kilo ge-
ben und den rechten Lappen einem
Erwachsenen. So konnen sogar acht
Organe zugeteilt werden. In ganz sel-
tenen Féllen konnen Sie auch die Lun-
ge teilen.

Wie die meisten Fachkreise befiirwortet Dr. Franz Immer die erweiterte Wi-

derspruchslosung mit einem zusdtzlichen «Ja/Nein»-Register.

& Wie viele Betroffene warten derzeit
auf ein Spenderorgan?

Akut sind rund 1450 Menschen auf
der Warteliste. Wir haben pro Jahr
etwa 100 bis 150 gestorbene Spender,
von denen im Schnitt etwa drei Orga-
ne entnommen und zugeteilt werden
konnen. Wir transplantieren im Jahr
zwischen 400 und 500 Organe.

& Wie lange ist die durchschnittliche
Wartezeit?
Bei der Niere betrigt die Wartezeit et-
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was Uber drei Jahre. Das ist ein Mit-
telwert. Es gibt Menschen, die sie-
ben bis acht Jahre warten. Bei Leber,
Lunge und Herz rechnen wir etwa mit
einem Jahr. Auch hier gibt es Men-
schen, die deutlich linger warten, je
nach Anatomie.

@ Nach welchen Kriterien erfolgt die
Zuteilung der Organe?

Die Zuteilung erfolgt nach klaren Kri-
terien. Ich gebe ein Beispiel: Sie sind
58 Jahre alt, wiegen 130 Kilo, haben

Blutgruppe 0 und brauchen ein Herz.
Bei der Zuteilung werden Alter, Gros-
se, Gewicht und Blutgruppe beriick-
sichtigt. So kann es eben gut sein, dass
Sie bei vielen Spendern, wo eine Zu-
teilung moglich wére, gar nicht in eine
Zuteilung kommen, weil sie nicht die
richtige Blutgruppe haben oder der
Spender zu leicht oder zu jung ist. Ge-
rade beim Herzen ist das zentral.

¢ Andere Kriterien sind medizinische
Dringlichkeit und medizinischer Nut-
zen. Konnen Sie das erkldren?
Dringend ist, wer an Leib und Leben
gefihrdet ist, aufgrund eines Organ-
versagens. Der hat absolute Prioritdt
und soll das passende Organ erhalten
diirfen, sagt der Gesetzgeber. Der me-
dizinische Nutzen ist dann entschei-
dend, wenn niemand dringlich ist im
Rest auf der Warteliste. Beim Herzen
hat die Expertengruppe beispielsweise
gesagt, Spender und Empfinger sol-
len nicht mehr als 15 Jahre Altersun-
terschied und nicht mehr als 20 Pro-
zent Gewichtsunterschied aufweisen.
So wird dann entlang des medizini-
schen Nutzens eine Rangliste erstellt,
die zuerst die Patienten beinhaltet,
welche die Kriterien erfiillen und in
dieser Reihenfolge der, der am lings-
ten wartet. Das ist natiirlich sehr me-
chanisch gedacht: junge Herzen zu
cher jungen Empfingern.

Die Fortsetzung des Interviews finden
Sie auf Seite 19

«Fiir mich ist es einfach ein riesiges Geschenk»

alle sechs Wochen zur Kontrolle ins
Unispital. Doch das nimmt sie gerne in
Kauf: «Ich darf wieder am Leben teil-
haben. Fiir mich ist das ein riesiges Ge-
schenk!» Threm anonymen Spender sei
sie unglaublich dankbar. Uber die Stif-
tung Swisstransplant, welche die Zu-
teilung der Organe koordiniert, habe
sie der Familie des Spenders bereits ei-
nen ebenfalls anonymen Dankesbrief
geschrieben: «Ich erwarte auch keine
Antwort», erklart Widmer: «Fiir mich
war es einfach wichtig, dass ich meinen
Dank bei der Spenderfamilie platzieren
konnte». Obwohl sie den Spender nicht
kennt, fiihlt sie sich ihm sehr verbun-
den: «Mein Spender ist wie ein zusétz-
licher Beschiitzer, der mich auf meinem
Weg begleitet. Immer wenn ich etwas
Schones erlebe, schaue ich einmal kurz
nach oben und sage: <Danke!>» Wie viele
Transplantierte feiert auch Mirjam Wid-
mer zweimal im Jahr Geburtstag: «Ich
feiere im Februar meinen <Lungenge-
burtstag> und im Oktober meinen nor-
malen Geburtstag», erzihlt sie. Sie sei
gliicklich, dass es ihr iiber zehn Jahre
nach der Operation noch so gut gehe
- das sei keine Selbstverstindlichkeit.

Wichtig, dass man dariiber spricht
Beim Thema Organspende gebe es im-
mer noch viele Unklarheiten und Angs-
te, findet Widmer: «Fiir viele ist das The-
ma Tod immer noch ein Tabu.» Wenn
jemand gestorben sei, seien die Ange-
horigen oft tiberfordert und tendierten
daher bei einer Organspende zu einem
«Nein». Daher findet sie die kiinftige, er-
weiterte Widerspruchslosung (siehe In-
fobox) eine gute Sache. Sie hofft, dass die
Ablehnungsrate dadurch sinken wird,
betont aber: «Jeder Mensch soll und
darf seine eigene Meinung haben und
die gilt es zu respektieren.» Thr sei vor
allem wichtig, dass jeder seinen Willen
festhalte und den Angehérigen mitteile —
und dass dariiber geredet werde.

Michael Lux

Organspende - was
gilt bisher und was
andert sich?

Die Referendumsfrist fiir den indi-
rekten Gegenvorschlag des Bundes-
rats zur Volksinitiative «Organ-
spende fordern — Leben retten»
lauft bis zum 20. Januar 2022. Falls
kein Referendum zustande kommt,
wird der indirekte Gegenvorschlag
einer erweiterten Widerpruchslo-
sung ohne Volksabstimmung in
Kraft treten und konnte 2023 ein-
gefiihrt werden.

Erweiterte Zustimmungslosung
Die erweiterte Zustimmungslosung
entspricht dem aktuellen System
der Schweiz: Ist kein Wille der ver-
storbenen Person ersichtlich, mis-
sen die Angehorigen stellvertretend
fur die verstorbene Person ent-
scheiden.

Erweiterte Widerspruchslosung
Bei der erweiterten Widerspruchs-
16sung konnen die Angehdorigen ei-
ner Organentnahme widerspre-
chen, falls sic Kenntnis davon ha-
ben, dass die verstorbene Person
ihre Organe nicht hétte spenden
wollen. Liegt kein Entscheid vor, so
wird davon ausgegangen, dass die
verstorbene Person mit der Organ-
spende einverstanden gewesen
waére.

Organspenderegister unter:
register.swisstransplant.org
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Fortsetzung Interview von Seite 17: PD Dr. med. Franz Immer, Facharzt fiir Herzchirurgie, Direktor der Stiftung Swisstransplant

Widerspruchslosung: Keine automatische Spende

@ Hat es Auswirkungen auf die le-
benserhaltenden Massnahmen, wenn
ich Organspender bin?

Das ist eine Angst, die wir ab und zu
lesen: Bin ich dann wirklich tot? Das
sind Urédngste, die einige Menschen
sehr beschiftigen. Es ist so: Der Ent-
scheid zur Organspende kann im Re-
gister nur abgefragt werden, wenn be-
schlossen wurde, dass man die The-
rapie abbricht, also, dass der Patient
stirbt. Das ist ein Vorteil des Organ-
spenderegisters, dass man eben nur
dann eine Abfrage machen darf und
die Abfrage namentlich dokumentie-
ren muss. Der Registrierte erhélt dann
eine Mail, dass das Register konsultiert
wurde. Wir kennen den Wunsch oder
Registereintrag bei Eintritt nicht, des-
halb ist das eine unbegriindete Angst.

® Warum ist ein Eintrag in das Organ-
spenderegister besser als eine Organ-
spendekarte?

Wenn die Personalien bekannt sind,
offnet man das Portemonnaie eigent-
lich nie in Spitélern. Viele Karten kom-
men ausserdem erst gar nicht ins
Portemonnaie. Daher werden grund-
sitzlich nur sehr wenige Spender ge-
funden. Deshalb sollte man die Karte
in einen Registereintrag umwandeln.

¢ Wie stehen Sie zum indirekten Ge-
genvorschlag des Bundesrates zur
Einfiihrung einer erweiterten Wider-
spruchslosung?

Wir von Swisstransplant unterstiitzen
die erweiterte Widerspruchslosung, die
man ausser in Dinemark, Deutschland
und der Schweiz in allen westeuro-
piischen Lindern seit Jahren kennt.
Die erweiterte Widerspruchslosung be-

Swisstransplant ist fiir die Organzuteilung zustdindig und koordiniert auch die Transportlogistik.

deutet, dass jeder seine eigene Ver-
antwortung wahrnehmen muss. Das
heisst, man sollte sich zeitlebens ins Or-
ganspenderegister eintragen, ob man
spenden will oder nicht. Wenn kein
Eintrag vorliegt, wird im Gespréich mit
den Angehorigen gefragt, ob der Ver-
storbene grundsitzlich eine Organ-
spende gewollt hitte oder nicht. Wenn
sie keine Kenntnis dazu haben und
kein Eintrag vorliegt, dann geht man
davon aus, dass der Verstorbene ein-
verstanden gewesen wire, seine Or-
gane und Gewebe zu spenden. Das ist
eine Verlagerung von den heutigen Mo-
dalititen: Wenn kein Eintrag vorliegt

swiss “
t

ransplant

— und das ist bisher in der Hélfte der
Anfragen in den Intensivstationen der
Fall — miissen die Angehorigen stell-

«Nur 16 Prozent der
Bevolkerung haben
eine Spendekarte
oder einen
Registereintrag»

vertretend entscheiden. Das ist fiir die
Familie dusserst belastend und mit ein
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Grund, warum die Ablehnungsrate mit
60 Prozent europaweit eine der hochs-
ten ist. Die Zustimmung in der Bevdl-
kerung ist knapp 80 Prozent. Das war
sicherlich politisch ein wichtiges Argu-
ment, dass die Mehrheit der Bevolke-
rung grundsatzlich positiv zur Organ-
spende eingestellt ist, aber nur gerade
einmal 16 Prozent eine Spendekarte
oder einen Registereintrag haben. Ak-
tuell sind nur 130000 Personen im Or-
ganspenderegister eingetragen.

@ Wird es bei einer moglichen Einfiih-
rung der erweiterten Widerspruchslo-
sung ein zusdtzliches Register geben?

Es gibt viele Lander, die nur ein Ab-
lehnungsregister fithren, weil man
sagt, alle anderen sind grundsatz-
lich Spender. Das Parlament, aber
auch wir, waren der Meinung, dass
wir gerne ein «Ja/Nein»-Register hit-
ten, weil wir es wichtig finden, dass
auch ein «Ja» dokumentiert ist. Der
Wunsch des Verstorbenen ist letzt-
endlich das, was bindend ist. Es ist
geklirt, dass es ein solches Register
geben wird und dass die nationale
Zuteilungsstelle — das ist im Augen-
blick Swisstransplant — dieses fithren
wird. Das ist im Gesetz so niederge-
schrieben.

@ Zuletzt eine personliche Frage: Sie
sind selbst Herzchirurg. Denken Sie
an den verstorbenen Spender, wenn
Sie ein Herz transplantieren?

In der Herzchirurgie entnimmt ein
Team beim Spender das Organ, das
andere bereitet den Empfinger vor.
Ich war bei rund 50 Herztransplanta-
tionen involviert. Was mir sehr, sehr
wichtig war, wenn ich ein Organ her-
ausgenommen habe und es verpackt
war: Ich bin immer kurz zum Ver-
storbenen zuriickgegangen und habe
20 bis 30 Sekunden innegehalten und
mich bei ihm bedankt. Weil dieser
Akt der Solidaritéit, der einem anderen
Menschen wieder Lebensqualitit und
Uberleben zuriickbringt, nicht selbst-
verstdndlich ist. Ich habe ganz viele
Patienten, die feiern das als zweiten
Geburtstag und haben symbolische
Zeichen in ihrer Wohnung fiir ihren
Spender aufgestellt. Sie leben mit und
fiir ihren Spender weiter.

Michael Lux

Fislisbach: «Es braucht jetzt auch mal einen Zacken mehr», sagt Yvonne Oppliger. Mehr Samichlaus, mehr Zeit und viel Liebenswiirdigkeit

Jetzt ist der Samichlaus besonders wichtig

Alles fast wie immer! —
Kinderaugen, die leuchten,
Madchen und Buben, die Versli
aufsagen und ein oranges
Mandarinli in kleine Hande.

Is sich im Sommer in Fislishach
Aungwacht und Blauring (Jubla)
auflosten, war die Sorge gross.
Unter anderem stellte sich die Frage:
Was geschicht mit dem Samichlaus?
Traditionsgemiiss sorgte in Fislisbach
die Jubla dafiir, dass Samichlaus und
Schmutzli zu den Kindern nach Hau-
se kommen. Ohne Jubla also kein Sa-
michlaus? Zunéchst erklérten sich die
katholische Kirchgemeinde und Mi-
chael Peterhans von der Kirchenpfle-
ge bereit, einzuspringen und den Sa-
michlaus in Fislisbach zu retten. Dann
aber meldete sich der Jubla-Ehemali-
genverein als erfahrener Player rund
um Besuche durch den Samichlaus.
Daraufhin setzten sich Kirchenpflege
und ehemalige Jublaner zusammen,
fanden sich und fanden auch Lésun-
gen. Er habe Ideen cingebracht, sagt
Peterhans, und wiirde jederzeit un-
terstiitzen, wenn das notig sei. Er sei
aber vor allem sehr froh, dass der Ver-
ein die Koordination und Organisati-
on iitbernommen habe.

«Auch mal einen Zacken mehr»

Vier Méinner und zwei Frauen aus
dem Kreise des Ehemaligenvereins
tragen nun die Verantwortung. «Es ist
uns ein Herzensanliegen, dass der Sa-
michlaus auch in schwierigen Zeiten
zu den Kindern kommt», sagt Yvonne
Oppliger, die zur Gruppe dieser Ehe-
maligen gehort. Konstanz und Gewiss-

heit benotigten zurzeit gerade auch
die Jiingsten. Dabei vereiteln das Vi-
rus und die damit verbundenen Mass-
nahmen Einiges. Die Familien zu Hau-
se besuchen sei, coronabedingt, zur-
zeit schwierig, sagt Oppliger. Oppliger
aber ist tiberzeugt, dass Mut und Krea-
tivitdt bei der Suche nach Alternativen
notig sind. Es sei im Moment beson-
ders wichtig, einen liebenswiirdigen
Umgang zu pflegen, sich Zeit zu neh-
men. «Auch mal einen Zacken mehr
zuzulegen als sonst.» Der Samichlaus
soll die Kinder deshalb auch dieses
Jahr in Fislisbach zum Strahlen brin-
gen. «Die Madchen und Buben», ver-
spricht Yvonne Oppliger, «treffen den
Samichlaus im Dorf.» Am Sonntag auf
dem Guggerplatz und am Montag in
den Quartieren (siehe Kasten).

Gewadnder sind geflickt und glénzen
Rasch fanden sich Samichliuse, die in
Fislisbach den Bischofsmantel anzie-
hen wollten. Die Gewédnder des St. Ni-
kolaus hingen im Keller des Vereins-
hauses der katholischen Kirchge-
meinde, inzwischen auch wieder in
schonster Pracht. Denn noch im Som-
mer war ihr Zustand bedenklich. Kir-
chenpfleger Michael Peterhans hatte
dafiir gesorgt, dass sie in die Hande
einer Schneiderin gelangten, die zwei
Monate lang flickte, niahte und repa-
rierte. Auch die dunklen Kutten der
Schmutzli. In diese Kutten schliipfen
nun Jugendliche, die noch bis vor Kur-
zem bei der Jubla mitmachten. «Sie
empfanden es als Ehre und hatten so-
fort zugesagt, als wir sie anfragten»,
sagt Yvonne Oppliger.

Heidi Hess

Bald streift sich der Samichlaus weisse Handschuhe iiber, zieht das Bischofs-
gewand an und nimmt den Stab in die Hand. Die Fitzen aber diberldsst er den

Schmutzli. - Yvonne Oppliger im Keller des St. Nikolaus.
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Auch das dicke Buch des Samichlaus,
die Glocken und die Schmutzligewdn-
der liegen im Keller bereit.

Samichlaus im Dorf

Am Sonntag, 5. Dezember, kommt
der Samichlaus um 17 Uhr auf den
Guggerplatz in Fislishach. Er freut
sich auf Lieder und Verse, welche
die Kinder fiir ihn und die Schmutz-
li getibt haben. Er freut sich auch,
den Kindern kleine Geschenke in
die Hande zu driicken. Am Mon-
tag, 6. Dezember, kommt er dann
um 18 Uhr in die Quartiere: Zur
Zimmerei Peterhans-Schibli an der
Bernardastrasse, zur Kreuzung
Ifang, Zelglistrasse sowie auch zur
Kreuzung Bollstrasse, Steinédcker-
strasse, Schonbiihl. (hhs)




