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Chere lectrice, cher lecteur,

Je me réjouis beaucoup de vous preésenter |'édition
d'anniversaire de notre magazine : dans le numeéro 50, vous
trouverez 50 voix concernant le don d'organes et la
transplantation. Un mélange coloré représentatif pour les
nombreuses personnes concerneées et engagees.

Les déclarations le montrent : le don d'organes nous
concerne tous.

Depuis le premier magazine en 2008, nous avons pu
publier de nombreux portraits, rapports, chiffres clés et inter-
views sur le monde de la transplantation. Et nous le ferons
egalement avec plaisir a I'avenir. L'étre humain et I'import-
ance du don d'organes sont toujours au centre de nos
préoccupations. Mais nous nous focalisons également sur
le fait que le don d'organes est trés personnel et que

tous peuvent choisir librement s'ils veulent faire ou non un
don — et I'édition d'anniversaire le montre clairement.

J'adresse un grand merci a tous ceux et a toutes celles
qui s'engagent de jour en jour pour le don d'organes et la
transplantation !

J'espére que I'édition d'anniversaire vous plaira aussi bien
qu'elle m'a plu.
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PD Dr Franz Immer, directeur de Swisstransplant,
médecin spécialisé en chirurgie cardiaque FMH
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« J'adore la vie. C'est justement ce qui
me motive a aider d'autres personnes.
Grace a un don d'organes, de nombreux
patients et patientes peuvent survivre.
Vivre pleinement leur vie et en profiter. »

Tobias Kunz, responsable de la coordination de
la transplantation a I'h6pital universitaire de Bale

« YNE ATTRIBUTION JVSTE DES
ORGANES ET VNE GRANDE TRANS-
PARENCE SONT LES PRINCIPES
FONDAMENTAVX POVR ETABLIR VNE
,  CONFIANCE MASSIVE DANS LA
MEDECINE DE LA TRANSPLANTATION. »

Dr Andrea Arz de Falco, vice-directrice
de I'Office fédéral de la santé publique OFSP

« Qu'est-ce que cela implique pour une famille
d’avoir un enfant avec un organe malade ?
Avoir un enfant diagnostiqué avec une maladie
du foie, c’est le ciel qui leur tombe sur la

téte | Dans ce cas-1a, Mahana for Kids, cest

un peu de soleil, un geste solidaire pour
soutenir moralement et ﬁnanciérement, en
Suisse, les enfants malades du foie et
leurs familles avec une aide ponctuelle et
des projets annuels ciblés. »

Patrick Terrapon, président et co-fondateur de
I'association Mahana for Kids



« J’ai régulierement l'occasion de voir comment le don d’'organes
aide des patientes et des patients gravement malades a
mener une vie normale. Je pense qu'il est important pour moi de
réfléchir a la question du don d’organes et de ne pas

confier cette décision & mes proches. C’est pourquoi je porte
une carte de donneur sur moi depuis des années. Je ne

pourrai pas emporter mes organes avec moi en cas de déces. »

Pr Daniel Candinas, chirurgien a I'hpital universitaire de Berne (Inselspital)
et vice-président du conseil de fondation de Swisstransplant

«ll'y acingans, J'al donne un rein
a mon fils. Il va trés bien. Je me
suls aussl rapidement rétabli et
J'al recommenceé a courir des
ultra-trails moins d'un an apres. »

Samuel Neuenschwander,
donneur vivant de rein
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« J'adore essayer de nouveaux sports et

assouvir ma soif d'aventure. Faire partie d'une

communauté de personnes partageant les

mémes idées, comme par exemple a l'occasion

des Jeux Mondiaux des Transplantés ou des

Camps Tackers, me permet de profiter d'une

incroyable cohésion qui me touche beau-

coup, par tant de gratitude et de joie de vivre.

La vie est un grand miracle infini. »

Bigna Fischer, transplantée du foie

« L'échange avec Swisstransplant est tres important pour nous,
car nous sommes similaires sur différents points et nous
pouvons constamment apprendre I'un de |'autre. Les citoyens
et citoyennes suisses ont approuvé dans un référendum
le principe du consentement présumé au sens large. Il s'agit
d'une étape importante pour encourager une culture du
don d'organes, nous espérons que cela se produira également

en Allemagne. »

Dr Axel Rahmel, membre médical du comité directeur de la Deutsche
Stiftung Organtransplantation (Fondation allemande pour la transplantation
d'organes)

« Dans les unités de soins intensifs, nos
collaborateurs sont bien formés
pour accompagner les proches des
donneurs et donneuses d’organes

a faire face au mieux a cette situation. »

Regine Sauter, membre du Conseil national et présidente
de I'association H+ Les Hopitaux de Suisse



« L'ESSENTIEL EST DE
PARLER DE SA DECISION. »

Pierre-Yves Maillard, membre du Conseil national,
président de I'Union syndicale suisse (USS), ancien
président du conseil de fondation Swisstransplant
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« TE SUIS TRES IMPRESSIONNEE
PAR TOUTES CES PERSONNES
GENEREVSES QUI DECIDENT DE FAIRE
DON DE LEURS OROANES APRES
LEVR DECES A DES INCONNVS, »

Lucienne Christen, coordinatrice de la transplantation et du
don d'organes a I'hépital universitaire de Berne (Inselspital)

« Sur notre site Internet, il y a du matériel
d’information génial. On recoit quand
méme beaucoup de demandes par téléphone,
j’y réponds volontiers bien entendu.

Je trouve ¢a super quand les gens s’intéres-
sent a ce sujet. Un grand merci a tous. »

Dhanushya Vasantharajah,
apprentie commerciale chez Swisstransplant




« ON NE PEVT PAS EMPORTER
SON ARGENT DANS SA

TOMBE, MAIS ON PEVT CHOISIR
DE NE PAS EMPORTER SES
ORGANES, NOUS SOMMES SINCE-
REMENT RECONNAISSANTS
POVR CHAQUVE DOW. »

Claudia Schiipbach, assistante Finance &
Administration chez Swisstransplant
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« Le don d’organes n’est pas seulement lié & des normes
médicales élevées, mais également & des normes
éthiques élevées, que nous nous engageons a respecter
ensemble. Lorsqu’un don est effectué avec succés,

cela peut effectivement représenter I'un des moments
les plus heureux de la vie d’'une personne gravement
malade. Néanmoins, personne n’est moralement obligé
de faire un don d’organes. Il s’agit d’une décision
strictement personnelle. »

Pr Tanja Krones, présidente du comité d'éthique
Swisstransplant, éthique clinique a I'hopital universitaire et
I'Université de Zurich




« Pour que ma femme regoive un rein
en bonne santé, j'ai participé

au programme de transplantation
croisée de rein. Une situation
gagnant-gagnant pour nous et pour
un autre couple. »

Johnny Walzer,
donneur vivant de rein croisé

« Des entretiens intensifs ont lieu avec les proches dés
I'entrée a I'unité de soins intensifs et ils demandent de faire
preuve de beaucoup d’empathie. Lorsque la patiente ou

le patient n’a plus aucune chance de vivre de maniére auto-
nome malgré des soins médicaux maximaux, la question

du don d'organes se pose. Les proches sont cependant souvent
déja dépassés par l'information concernant le pronostic

sans issue, en plus de devoir réfléchir a cette question. Cela
peut donc étre un soulagement infini pour la famille de

connaitre au préalable la décision de son proche. »

Dr Edith Fassler, responsable du Netzwerk Organspende Ostschweiz
(NOO), hépital cantonal de St-Gall




« I’intérét pour les directives anticipées

va augmenter. Celles-ci offrent la possibi-
lité de consigner par écrit sa position
personnelle concernant le don d’organes.
Il est essentiel d’encourager les gens

a parler de leur opinion vis-a-vis du don
d’organes avec leurs proches, afin que

ces derniers soient au courant. »

Michéle Grunder, infirmiere en formation continue de
conseillére ACP (Advance Care Planning)

« A mes yeux, le consentement présumg,
qui sera bientdt mis en place, repré-
sente mieux |'attitude fondamentale de la
population qui se dit : il est clair que je
consens a étre donneur. Je pourrais aussi

avoir besoin d'un organe un jour. »

Felix Gutzwiller, ancien membre du Conseil national
et du Conseil des Etats et professeur émérite de
médecine sociale et préventive

« Lors du transport d’organes, chaque minute
est précieuse. Il est donc important que

le travail d’équipe fonctionne parfaitement.

A PAAA, nous nous tenons préts jour et

nuit a soutenir Swisstransplant, aussi bien au
sol que dans les airs, afin que les organes
donnés puissent étre remis a ’hdpital du receveur.
Nous le faisons depuis des décennies et

avec une conviction totale. »

Jiirg Fleischmann, CEO/délégué du conseil d'administration
de Lions Air Group




« Traverser I’Atlantique en aviron a été
une décision majeure qui a eu une grande
influence sur ma vie. Cependant, ma
décision la plus importante reste celle de
faire don de mes organes, car elle a

une grande influence sur la vie d’autres
personnes. »

Sandro Detig, Projet A Lung Journey, a perdu un
ami qui était sur la liste d'attente

« Péle d'excellence européen, les HUG
effectuent prés d'une centaine de transplan-
tations par an. Dés qu'un ou une donneuse
est identifiée, c'est une véritable course pour
la vie qui s'enclenche. Greffer un organe est
une opération complexe mais I'engagement
de nos équipes nous permet d'avoir des
taux de survie parmiles meilleurs en Europe
et dans le monde. »

Bertrand Levrat, président du Comité de direction,
Hopitaux universitaires de Genéve (HUG)
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« Ma transplantation est similaire a un saut

a I'élastique : tu attends au bord du
précipice, tu es nerveuse et tu ne sais pas
si la suite t'apportera la liberté que tu
esperes. Puis tu sautes dans l'inconnu et |la
joie de vivre t'envahit. Fini les dialyses,

fini les peurs, enfin de retour dans le quotidien,
la normalité tant attendue. »

Patrizia Manolio-Maurer, patiente ayant
recu une greffe du rein, membre du directoire
de I'Association Suisse des Transplantés



« Suite a I'approbation par la population

du consentement présumé, nous espérons
tous que nous obtiendrons un plus grand
nombre d’'organes - dont nous avons besoin
de toute urgence. C’est précisément pour
cette raison qu'il est important que les patientes
et les patients soient davantage sensibi-
lisé-e-s et informé-e-s a ce sujet par leurs
médecins de confiance dans les cabinets
médicaux. »

Dr Urs Stoffel, membre du comité central
de laFMH
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« MEME A 80 awns,
MES ORGANES
PEVVENT ENCORE
SAUVER DES VIES ! »

Trix Heberlein, ancien membre du Conseil
des Etats, ancienne présidente du conseil de
fondation Swisstransplant




« La coordination est le point central pour la
réussite totale du don d'organes et du processus
de transplantation, surtout lorsque nous colla-
borons avec des partenaires européens. En tant
que coordinateur, je suis responsable de
I'’échange d'informations entre I'hépital donneur
et les centres de transplantation et toutes

les personnes impliquées. Parfois je travaille avec
100 personnes. »

Dr Sandor Mihaly, président de 'EDTCO

« Au:rouan'nw,ﬁaz sVIs
EN VIE GRACE A VN
GENTIL BIENFAITEVR. »

Daniel Eggenberger, patient qui a recu une greffe du coeur

« Ma theése portait sur le sujet 'Optimisation

des dons marginaux de cceurs pour la transplan-
tation du ceceur’. J’ai appris quelque chose

de nouveau : tous les dons de cceur n'impliquent

pas les mémes conditions. Une transplantation

n’est possible qu’avec une communication claire,
des processus expérimentés et du profession-
nalisme. »

Selina Adam, étudiante en médecine




« Méme si la médecine intensive permet de nombreux
exploits, parfois nous ne pouvons plus rien faire. Dans la
plupart des cas, les proches apprennent de maniére
inattendue qu'ils vont perdre un étre cher. En plus de ressentir
une tristesse profonde et de devoir affronter cette perte,

ils sont tout a coup confrontés a la question du don d'organes.
C'est donc un énorme soulagement lorsqu’on apprend

que la famille est au courant que |'étre cher souhaite faire
don de ses organes. »

Dr Christian Brunner, président du Comité National du don d'organes
(CNDO) et responsable du réseau de don d'organes de Lucerne,
Hépital cantonal de Lucerne

« TAl VN NOVVEAV COEVR, CE
QUI ME PERMET DE VIVRE
NORMALEMENT ET DE
POVRSVIVRE MES OBTECTIFS. »

Blenda Hajdari, transplantée cardiaque

_ « La chose la plus certaine dans la vie, c’est que

@ " nous partirons tous a un moment donné...

Nous devrions apprendre a parler du sujet tabou

| : | ; qu’est la mort, et par la méme occasion du don

Notre travail est trés passionnant et presente p . g
un défi de taille. Mais surtout, mon équipe d’organes. Pour mes filles et moi, c’est un grand
et moi aidons jour et nuit, avec nos partenaires, Cadeau et en méme temps un mj_rac]_e que mon
a coordonner toutes les étapes afin que les : .1 : : . L

mari Philippe ait pu faire don de sa cornée et ainsi

« Entre la vie et la mort il n’y a qu’un pas.

personnes sur la liste d’attente puissent recevoir

les organes qui leur sauveront la vie. » permettre a deux personnes de retrouver la vue. »

Franziska Beyeler, Head of National Transplant
Coordination, Swisstransplant Aline Berthoud, veuve d'un donneur de tissus
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« Je suis ravie a chaque fois qu’un
patient recoit un nouveau rein. Pour
nos patients et patientes atteints
d’'une maladie du rein c’est synonyme
d’une meilleure qualité de vie, ils
n’ont plus besoin de passer trois fois
par semaine cing heures au centre
de dialyse. »

Bernadette Mugg, infirmiére diplomée
au service de dialyse

« |l existe différentes causes et fagons de mourir.
Pourtant, dans tous les cas, I'arrét irrévocable

du cerveau, y compris du tronc cérébral, entraine
la mort cérébrale. Les directives de I'ASSM
définissent le constat de la mort cérébrale en
détail. Deux médecins indépendants doivent

Magazine Swisstransplant n° 50 | mai 2023

Mentions légales

Editrice/rédaction

Swisstransplant

Fondation nationale suisse pour

le don et la transplantation d'organes

Effingerstrasse 1
Case postale
CH-3011 Berne

Contact

T +4158123 80 00
magazine@swisstransplant.org
swisstransplant.org/magazine

Swisstransplant sur
les réseaux sociaux

flv]olinfo)

Mise en page
Latviaplan AG, Uetendorf

Crédit photographique
12: DSO

20: Andi Cortellini

27: Allesandro della Valle
47: Katharina Stoll

Toutes les autres illustrations sont
mises a votre disposition.

Impression
Vogeli AG, Langnau i.E.

N\ comneuTRAL

by Swiss Climate

imprimé en
suisse

MIXTE

Issu de sources

responsables
EWEDC@ FSC® C002634

27

diagnostiquer la mort cérébrale avec des tests
différents obligatoires. »

Le magazine est également disponible en allemand : www.swisstransplant.org/magazin
Traduction de I'allemand vers le frangais: Diction SA

Sibylle Ackermann, responsable du ressort Ethique,
Académie Suisse des Sciences Médicales (ASSM)

Vous préférez recevoir le magazine de Swisstransplant en version électronique
plutdt qu'au format papier ? Envoyez-nous un e-mail a magazine@swisstransplant.org.
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« J’étais au beau milieu de la vie, mére de
deux enfants et physiquement trés en
forme. Du jour au lendemain, tout a changé
et j’ai eu besoin d'un don d’organe. »

Liz Schick, transplantée du foie
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