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Liebe Leserin, lieber Leser

Gibt es ewiges Leben? Darauf kenne ich keine allge-
meingultige Antwort. Jede Person hat hier ihre eigenen
Glaubenssatze. Auch an unserem Swisstransplant-
Symposium vom 4. November konnten die Vertreterinnen
und Vertreter von vier Weltreligionen keine eindeutigen
Schlusse liefern. Wo sie sich aber einig waren:

Die Organspende rettet Leben.

Das Symposium regte ebenso auf dem Gebiet der medi-
zinischen Spitzentechnologie zum Denken und Hoffen
an. Und in der Podiumsdiskussion mit namhaften Vertre-
terinnen und Vertretern aus Politik und Medizin stand

die Einfuhrung der erweiterten Widerspruchslésung im
Fokus. Das Highlight war die Ehrung der drei Heldinnen
und Helden aus Montreux, die 2017 mit ihrer Initiative den
Stein flr den Systemwechsel ins Rollen brachten.

Ich danke allen Gasten und Beteiligten herzlich fur ihren
Beitrag zum gelungenen Event. Mehr dazu erfahren Sie
auf den kommenden Seiten. Mein grosser Dank gilt auch
allen, die sich jahrein, jahraus fur die Organspende und
Transplantation einsetzen.

Schone Festtage und gute Gesundheit im neuen Jahr!

PD Dr. Franz Immer, Direktor Swisstransplant,
Facharzt fiir Herzchirurgie FMH

Titelbild

Robert hat dank einer Nierentransplantation
eine deutlich bessere Lebensqualitat.

Mehr zu ihm finden Sie auf der Riickseite.



Magazin Swisstransplant Nr. 52 | Dezember 2023

Ein Meilenstein auf dem Weg
zur Widerspruchslosung

Gesichter, Geschichten, Medizin, Forschung, Ethik, Politik — das Swisstransplant-
Symposium vom 4. November 2023 im Kursaal Bern beleuchtete zahlreiche
Perspektiven der Organspende und Transplantation. Ein Tag voller Emotionen.

Quelles infections 7 Par rapport & la population 7

Daniela und Marc Paltzer erzahlten von ihren traurigen und
trostlichen Erfahrungen: Ihr 17-jahriger Sohn Noah hat nach
einem Toffunfall seine Organe gespendet. In einer der
Vormittagssessions standen die Themen Spendefamilien
und Trauerprozesse im Fokus.

Professor Nicolas Miiller, Leiter des Transplantations-
zentrums am Universitatsspital Ziirich, fasste die
Erkenntnisse und den Nutzen der Kohortenstudie
aus 15 Jahre Begleitung transplantierter Menschen
zusammen (mehr dazu auf Seite 14 und 16).

Wie ist die Sicht der verschiedenen

Ein weiterer Stargast: Professor Phﬂpp Dutk?wskl Weltreligionen auf die Organspende? g{)acal.tcn“‘
schaffte es, ein paar Dutzend Folien in 12 Minuten Vier Vertretende aus evangelisch- session EM
wND RELIGION

einem Fach- und Laienpublikum schmackhaft reformiertem und katholischem Christen-
tum, Judentum und Islam ordneten

. . L. . X die Organspende in ihrer Glaubenslehre
Sein Spezialgebiet ist die maschinelle Organ- ein und diskutierten Erfahrungen aus

riuberzubringen - verstandlich und humorvoll. 4 ‘%
-'{.
[

perfusion bei Lebertransplantationen. der Seelsorge.



Standing Ovations fur Mélanie Nicollier (mit Sohn), Julien Cattin und
Anne-Céline Jost! Sie lancierten 2017 die Volksinitiative «Organspende
fdrdern - Leben retten» und reichten im April 2019 bei der Bundeskanzlei
113'000 Unterschriften ein. Die Drei tbertrafen mit threm unermidlichen
Einsatz den Slogan ihrer Initiative «Be a Hero»: Dass die Stimmberechtigten

im Mai 2022 mit 60.2 % deutlich JA zur Einfithrung der erweiterten Widerspruchs-
l6sung gesagt haben, geht zu einem grossen Teil auf ihr riesiges Engagement
zuriick. Swisstransplant-Direktor PD Dr. Franz Immer verleiht allen einen Award.
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Debatte aus Medizin und Politik tiber die konkrete Umsetzung
der erweiterten Widerspruchslésung: Wann kommt das neue
Gesetz mit dem Ja-/Nein-Register des Bunds? Und was bedeutet
ein Anstieg an Organspenden fiir die rund 1’400 Menschen

auf der Warteliste sowie die 5 Spendenetzwerke und 6 Transplan-
tationszentren in der Schweiz?

PERSBNLICHEN
ENTSCHEID
FESTHALTEN
=) [=]%eE =]
: %:

Filmer Dario Miiller realisierte fiirs
Schweizer Fernsehen einen Film liber
Ladina N&ff. Die Buiindnerin erzahlte
von ihrer Zeit an der Dialyse und wie

es ihr heute nach der Nierentrans-
plantation geht. Thema war auch ihre
Passion - die Steinbockjagd im Engadin.

Die rund 300 Teilnehmenden
bewunderten im Kursaal am Morgen
die Aussicht auf die Alpenkette.
Danach kam der Regen — was die
Stimmung jedoch nicht im
Geringsten triibte. Die Starkungs-
pausen kamen gut an und er-
Moderatorin Sonja Hasler interviewt Eva Maschek - sie gewinnt méglichten einen regen Austausch.
den Transplant Story Award fiir ihre Reportage «Ich schenke

dir meine Niere» in der Sonntagszeitung. Auf Platz 1 hoben sie

eine 7-koépfige Fachjury und ein Publikumsvoting. Die Berner

Standeratin Flavia Wasserfallen hielt die Laudatio.

STIMMUNGS—
BILDER 57""“":;
Swit
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Michelle Hug, eine Botschafterin von Swisstransplant,
schildert ihre Geschichte: Sie lebt 11 Jahre nach

ihrer Herztransplantation ohne Einschrankungen,
arbeitet in leitender Position, treibt viel

Sport und hilt oft Vortrage tiber die Organspende.
Die 37-Jahrige schétzt und liebt das Leben.
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Kunterbuntes

JTa New

Sonnenaufgange mag ich lieber X
als Sonnenuntergange.

Bei der Wohnungseinrichtung habe
ich die Hosen an.

In den Ferien fahre ich 6fter ans Meer
als in die Berge.

Gut méglich, dass ich mich in ein
paar Jahren politisch engagiere.

Ich mdchte eine Erdbestattung anstelle
einer Kremation.

Raclette esse ich lieber als Fondue.

Es gibt kein Richtig und kein Falsch! Katzen sind mir nzher als Hunde.
So entscheidet sich Nicole Krieg (40),
Head of Donation Management Services als Silvester.

Weihnachten bedeutet mir mehr

bei Swisstransplant:

A
MABC G iARANA
« 400 Sar RidST R \

1
}

¥\

. o e . de Pierrette . ) -
AUferChSt'mmung" freudige Gesichter Patrick Terrapon unc’ Prf) § Cli:berchirurgin Posieren vor dem Bundeshaus -
und Herzballone beim Start von Le Coultre: Die penswm.erte reges Medieninteresse begleitete
“Mahana4Kids marche pour la viex. jief die ganze Etappe mit. den Abmarsch in Bern,

Schritt fiir Schritt 6 Etappen - bei durchgehend Sonne a discretion

von Bern nach Genf und heissen Temperaturen. Am 9. September, dem
Nationalen Tag der Organ- und Gewebespende,

Am 7. September startete Patrick Terrapon auf fiel der Zwischenstopp auf Lausanne - mit einer
dem Waisenhausplatz den «Mahana4Kids marche kleinen Feier im Restaurant Aquatis. Der Empfang
pour la vie». Der Président des Vereins fiir leber- in Genf fand im Universitétsspital Genf (HUG)
kranke Kinder marschierte mit einer Gruppe von statt, dem einzigen Lebertransplantationszentrum

Transplantierten von Bern nach Genf. 185km in in der Schweiz fiir Kinder.
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Medienkonferenz mit breiter
Unterstlitzung aus Politik

Am 6. September informierte Swisstransplant die
Medien tiber die Aktion «Be a Gamechanger»

im Rahmen des Nationalen Tags der Organ- und
Gewebespende. Thema waren natiirlich auch

der «Mahana4Kids marche pour la vie». Weiter
forderten funf Politikerinnen und Politiker

aus dem Nationalrat die rasche Einfithrung der

erweiterten Widerspruchslésung.

Von links nach rechts: Franz Immer, Direktor Swisstransplant, Patrick Terrapon,
Prasident Mahana4Kids, und Mitglieder des Nationalrats, Flavia Wasserfallen,
Manuela Weichelt und Marc Jost. Auf dem Bild fehlen die Nationalrate Franz Griiter
und Jorg Mader.

Das Ratsel hat Dhanushya
(2 fiir Sie ausgeheckt.
Mm Lernende Kauffrau Swisstransplant im 3. Lehrjahr

5 Die Spende von Organen erfolgt anonym. (A)

Welche Aussage stimmt? Organspenderin oder Organspender kann nur

1 Eine Organspende-Karte verliert nach 3 Jahren iy el el O g e e ik (I

ihre Gltigkeit. (S)
Eine Organspende-Karte hat keine begrenzte
Laufzeit. (W)

6 lhren Entscheid kdnnen Sie lhren Nachsten mitteilen N 1 f
und schriftlich festhalten per Organspende-Karte,
Patientenverfligung, elektronischem Patientendossier
(EPD) oder Vergleichbarem. (S)

Menschen mit einer aktiven Krebserkrankung kénnen
ihre Organe nie spenden. (T)

2 Folgende Kriterien gehéren zur Organzuteilungs-
verordnung: kantonale Bestimmungen, Franchisen-
modell, spezifische Prioritatenmerkmale (z. B. Blut-

gruppe, Gewicht, Alter) und die Wartezeit. (A)
Wer zu Hause stirbt, kann zur Organspenderin oder

zum Organspender werden, da die medizinischen
notwendigen Vorbereitungen fiir eine Spende Uberall
méglich sind. (O)

Nach folgenden Kriterien erfolgt die Zuteilung
der Organe: medizinische Dringlichkeit, medizinischer
Nutzen, spezifische Prioritdtenmerkmale (z. B.

Kinder, seltene Blutgruppe) und die Wartezeit. (1)
Durch eine Organspenderin oder einen Organspender

N e e b T e e s A ) kénnen bis zu 9 Menschen transplantiert werden. (E)

Am haufigst ird die Niere t lantiert. (L
m héufigsten wird die Niere transplantiert. (L) 8 Erstab 20 Jahren ist der auf der Organspende-

Karte ausgefiillte Wille verbindlich. (M)
4 Der Gesundheitszustand der spendenden Person

entscheidet darlber, ob eine Organspende mdglich
ist oder nicht. Das Alter bestimmt somit nicht, ob
man Organspenderin oder Organspender wird. (N)

Wer das 16. Altersjahr vollendet hat, kann eine
verbindliche Erklarung zur Organspende abgeben. (N)

1 2 3 4

Ab 60 Jahren k t fur eine O d > ¢ 7 8
intmennfage ® o [T Tel Te] [s] To[s[ [ [e]u] [o]

Die Losung finden Sie auf Seite 19.
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Danke sagen — aber wie und wem?

«Dankbarkeit», «Geschenk» und «zweiter Geburtstag» — das sind Begriffe,

die meistens in den ersten Minuten fallen, wenn eine transplantierte Person ihre
Geschichte erzahlt. Die Verbindung zu ihrer Organspenderin oder ihrem
Organspender tragt die Empfangerin oder der Empfanger mit sich, als stille
Begleitung und oft als Impuls, dem Leben nun doppelt bewusst zu begegnen.

Haufg versptiren Organempféngerinnen und

Organempfanger den Wunsch, ihrer Organ- Einen Dankesbrief zu verfassen ist haufig ein
spenderin oder ihrem Organspender beziehungs-

grosser Schritt, der mit tiefen Gefithlen verbunden
weise deren noch lebenden Angehérigen ihren ist. Es mag schwierig erscheinen, seine Dankbar-
Dank auszusprechen. Doch wie soll das gehen? keit in Worte zu fassen. Riickmeldungen von Trauer-
Denn es gilt die Regel, dass die beiden Parteien familien bestatigen jedoch, dass ein Dankesbrief
sich nicht kennen diirfen. Via Swisstransplant

sehr geschétzt wird. Oft tréstet es sie, zu erfahren,
ist es moglich, anonymisierte Dankesbriefe zu dass sie mit ihrer Einwilligung in die Organspende
versenden. einem oder mehreren Menschen sehr geholfen haben.

Ein grosser Schritt

Liche/r Her W?Lmje{/;n Was muss beachtet werden,

. damit ein Dankesbrief anonym ist?
Jst &y ok, e oty Aicta it et A1 820y ~
@27 [z Agj& APy Damit die Anonymitat gewahrleistet ist, darf
’ ) i Ay AT Huler der Brief keine der folgenden Informationen
- en Jviete haken kit
Deiue beirten e Vielen Dank enthalten:
olemés Q? J&ﬁfgf;’r éjmf e 22 JAre - — Namen von Personen, Spitélern, Orten usw.
hast ad Az j st — Geburtsdatum
ber. il Lo ist-Ern [7OS; ¢ e - Angaben, aus denen die ethnische und
e JaséEn, = i . [¢] i
let Wb’;{% ﬁg,sf;,j,(y&ﬂ/?"@ﬂ &’;’;"‘{:jr religidse Herkunft hervorgeht
o 20 hat men D e :.(' 5i s - sonstige Details, die eine Identifikation
FLap gemadat. Jeu: ar Allem %i"“‘; " ermdglichen (beispielsweise Zugehdrigkeit
Jeto b oA éf’%’?ﬁ’;’ﬁ’ %(/J'Vg&mm- zu einem Unternehmen oder einem Verein)
. y i L1 Auzn
DAlem [TF e 1 : 2ine Yens
) 5 Al il
heit: Aei s ecemt

] i T Adeass Ficién Aal

i :'z;b- Ang% b:q %m« (4t e }Lm
/;u% 20 2Ly Muter begictan

M‘ ; ! e, il Shen sk
i &Lﬁm ?ca{,c ity K-
fe% 2 Quf A Ggéwﬂ}‘ma?e g

f VAT /: GlijseiTEnte
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Gabi Baumgartner (46) arbeitet seit 3 Jahren als Nationale Transplantionskoordinatorin bei Swisstransplant.
Zuvor war die Mutter zweier erwachsener Kinder Intensivpflegefachfrau im Spital Emmental in Burgdorf.

Frei von der Leber weg

Ob sie einen Brief verfassen méchte, steht der
transplantierten Person frei. «Es besteht tiberhaupt
keine Pflicht», betont Gabi Baumgartner. Es gebe
auch keine Vorgabe zu Zeitpunkt und Form, so die
Nationale Transplantationskoordinatorin von Swiss-
transplant. Die einzige Regel: Es gilt die Anony-
mitét, das schreibt das Transplantationsgesetz vor.

Das sagt die Expertin:

Gabi, muss eine transplantierte Person
einen Dankesbrief schreiben?

Nein. Die Transplantationszentren informieren,
dass es diese Moglichkeit gibt: Sie geben den
Transplantierten unsere Dankesbrief-Broschiire
ab und ermutigen dazu, den Angehérigen

ihrer Organspenderin oder ihres Organspenders
ein Zeichen zu geben. Aber es ist freiwillig.
Letztes Jahr hat Swisstransplant rund 20 Briefe
erhalten. Es gibt tibrigens keine demografischen
Merkmale, auch nicht mehr Frauen, die schreiben.

Wann ist der richtige Zeitpunkt,

einen Dankesbrief zu schreiben?

Einen idealen Zeitpunkt gibt es nicht. Manche
schreiben schon nach zwei Monaten, andere lassen

sich sehr viel Zeit. Eine Person, Mitte vierzig, hat

30 Jahre nach der Transplantation geschrieben,
weil sie zweifelte, die richtigen Worte zu finden.
Einen Dankesbrief zu verfassen, ist eine feinfiihlige
Aufgabe. Jedoch wissen wir, dass es gerade fiir die
Familien der Organspenderinnen und Organspender

ein schénes Zeichen ist und viele darauf warten.

Was bewirkt ein Zeichen bei den Angehorigen?
Auch wenige Zeilen 16sen ein gutes Gefthl aus
und helfen ein bisschen auf dem Weg der
Verarbeitung. Es zeigt ihnen: «Wir haben alles
richtig gemacht.» Sie wissen, welche Organe

die verstorbene Person spenden konnte, aber natiir-
lich nicht wem. Die Angehérigen werden erst
angefragt, ob sie einen Brief in Empfang nehmen
mochten - ich habe erst einmal ein Nein erlebt.
Diese Familie ftihlte sich noch nicht bereit dazu.
Der Brief wird nun aufbewahrt, sodass er ver-
fiigbar ist, wenn die Familie ihn zu einem spéteren

Zeitpunkt lesen moéchte.
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Emotionen

Irritation
Verachtung

Ekel

Neid

Enttduschung / Bedauern .....

° Andere
empfundene
Emotionen

Schuldgefiihle / Reue ...‘ °

Verlegenheit ()
Sorge

Traurigkeit / Verzweiflung
Mitleid

empfundenen
Emotionen
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Interesse
Zufriedenheit

Stolz

. Anerkennung

..... Genuss des Augenblicks

Zuneigung

Verwunderung / Uberraschung

Sehnsucht / Nostalgie

Bleibt dir ein Brief speziell in Erinnerung?

Die Zeilen der Mutter auf Seite 10 haben mich
sehr bertihrt. Oder wenn ich sehe, dass die Organ-
spende Generationen tberdauert. Ob von Hand
oder mit Computer, auf Papier oder per E-Mail ist
egal. Die Briefe fithren vor Augen, dass die

Organspende etwas Gutes ist.

12

Stéphanie Brousoz, Transplantationskoordinatorin
am Universitatsspital Genf (HUG), hat mit ihrem
Team untersucht, ob und wie eine Organspende
den Trauerprozess fir die Angehdrigen beeinflusst.

— 3 Monate nach dem Tod der angehdrigen
Person ist «Traurigkeit» das vorherrschende
Geflihl, unabhéngig ob eine Organspende
erfolgt ist oder nicht.

— 12 Monate nach dem Tod zeigen sich bei An-
gehdorigen von Organspendenden Emotionen
wie «Stolz» und «Dankbarkeit».

— 24 Monate nach dem Tod nimmt die Intensitat
der Geflihle tendenziell ab. Die Emotion
«Zufriedenheit» Ubersteigt bei Angehorigen von
Organspendenden erstmals die Traurigkeit.

Mit Hilfe dieses Schemas legten die Befragten jeweils
ihre drei wichtigsten Emotionen in ihrer Intensitat fest.

Regionale Trauergruppen

«Die Trauer hort niemals auf, sie wird ein
Teil unseres Lebens. Sie verandert sich und
wir andern uns mit ihr», so lautet ein Zitat
aus unbekannter Quelle. Der Trauerprozess
verlauft sehr unterschiedlich. Oft ist es
schwierig, diese Situation allein zu bewal-

Musstest du aufgrund der vorgeschriebenen
Anonymitat schon oft schwarzen?
Nein, manchmal ein Datum oder ein Ort. Das Alter

tigen. Es kann unterstitzend sein, sich
in einer geleiteten Gruppe mit anderen Trau-
ernden zu treffen und auszutauschen, um

lasse ich drin. Es gab aber schon Briefe, die wir
mit der Bitte zur Umformulierung an den Verfasser
zurtickgeschickt haben, weil sie inhaltlich zu un-
guten Gefithlen beim Adressierten hitten fithren
kénnen oder mit Erwartungen verbunden waren.

An die Familie des Spenders

B grosses Dankel

Ieh habe dieses wunderbare Geschenk
von Thnen und Threr Familie
erhalten, das mir ein neues Leben
erméglicht hat, gy Leben, das vorher yyr
noch ein ub@rleb@wskalmpf war.
I%M werde in Ewig in voller Dankbarkei+
Sen und danke Thney aus tiefstem
Herzen,
TIeh witnsche Ihnen and Tirer Familie

ain gutes Jahr und alles &G ir di
ute
Zukunft e

Der Empfinger

Hast du noch eine
generelle Empfehlung?
Ein Schreiben kann die
verschiedensten Gefithle aus-
losen, darum finde ich es
wichtig, dass wir die Trans-
plantierten unterstiitzen
und ermutigen, aber nicht
drangen, einen Brief oder
eine Karte zu schreiben. Es gibt
keine falschen Worte, wenn
man schreibt, was man fihlt.
Und der Dankesbrief kann
fiir beide Seiten wertvoll sein.

Text: Rahel Rohrer

Kraft und Werkzeuge fur die eigene Trauer-
bewaltigung zu erhalten.

Gemeinsam statt einsam

Swisstransplant bietet regionale Trauer-
gruppen an fur Personen, die vor kurzer Zeit
einen lieben Menschen verloren haben,

der seine Organe gespendet hat. Die Trauer-
gruppe ist kostenlos und konfessionell
neutral. «Wir héren zu, beraten und unter-
stlitzen - der Verlust eines nahestehenden
Menschen hinterlasst oft eine grosse Lucke»,
sagt Jeannine Bienz. Sie ist diplomierte
Fachperson fiir Trauerbegleitung und eben-
falls diplomierte Fachperson fiir Familien-
trauerbegleitung.

Kontakt fiir eine
unverbindliche Auskunft:
cndo@swisstransplant.org,
Telefon 041205 67 00
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So kommt ein anonymer Dankesbrief ans Ziel

Q =<
A

ORGAN-
EMPFANGERIN

1 Frau X hat eine Spendeleber erhalten. Nach einiger
Zeit verspurt sie das Bedurfnis, den Angehérigen der
Organspenderin oder des Organspenders ein Zeichen
der Dankbarkeit zu geben. Auf direktem Weg kann
sie sich nicht bedanken, denn eine Organspende erfolgt
laut Gesetz anonym.

2 Frau X schreibt einen Brief, in dem sie ihre Dank-
barkeit ausdriickt. Sie schildert, wie gut es ihr heute
geht, wo sie im Leben steht und wie froh sie ist, dass
sie ein Spendeorgan erhalten hat, das ihr ein zweites
Leben geschenkt hat. Sie wiinscht den Angehérigen
viel Kraft. Sie weiss, dass diese einen nahen Menschen
verloren haben. Der Brief darf keine Riickschlisse auf
ihre Person zulassen. Deshalb schickt Frau X den Brief
ans Transplantationszentrum, indem sie lebertransplan-
tiert wurde — zusammen mit einem separaten Blatt
mit den Angaben zu ihrer Person.

3 Das Transplantationszentrum priift, ob der Brief
keine Hinweise auf Frau X enthélt. Danach sendet
es den Brief zur weiteren Abklarung an Swisstransplant.

4 Die nationale Transplantationskoordination von
Swisstransplant prift den Brief nochmals eingehend:
Sind wirklich keine Ruickschlusse auf Frau X méglich?
Falls der Brief noch Namen, Daten, Orte oder dhnliches
enthalt, werden diese Angaben in Riicksprache mit
Frau X geschwaérzt. Als nationale Schnittstelle zwischen
Transplantations- und Spendeseite kontaktiert Swiss-
transplant das Organspendenetzwerk, in dem die Organ-
spenderin oder der Organspender verstorben ist.

Der Musterablauf zeigt den haufigeren Fall, in dem sich eine Organempféangerin
bei den Angehérigen der Organspenderin oder des Organspenders bedankt.
Es kommt ebenfalls vor, dass die Angehérigen einer Organspenderin oder
eines Organspenders eine Nachricht an die Organempfangerinnen und Organ-
empféanger senden méchten. Dann erreicht der Brief zuerst das zustéandige
Organspendenetzwerk. Der gesamte Prozess nimmt ungefahr einen Monat in
Anspruch - manchmal fiihrt der Brief auch ins Ausland oder kommt von da.

[
{‘,ﬂ SWiss Organspende- '\
transplant netzwerk
=
mrrm penbeice
o g%ﬂfPE”DEU (1)

5 Das Organspendenetzwerk kontaktiert die Ange-
hérigen der Organspenderin oder des Organspenders
und fragt sie, ob sie den Brief erhalten méchten.

6 Die Angehdrigen entscheiden, dass sie den
Brief gerne annehmen. Falls gewlinscht, Gibersetzt Swiss-
transplant den Originalbrief, zum Beispiel wenn die
Dankesworte in Franzdsisch sind, die Angehérigen aber
im Tessin leben.

7  Die positive Riickmeldung der Angehdrigen
gelangt via Organspendenetzwerk und Swisstransplant
ans Transplantationszentrum.

8 Das Transplantationszentrum informiert Frau X, dass
die Angehorigen bereit sind, den Brief in Empfang zu
nehmen.

9  Swisstransplant sendet den Brief ans Organ-
spendenetzwerk. Dieses Ubergibt den Originalbrief den
Angehdérigen der Organspenderin oder des Organ-
spenders — allenfalls zusammen mit der Ubersetzung.

Liebe Familie -
Ich bin seit mittlerweile 25 Jahren transplantiert,

- e i i - Gesundheit.
o ZEfI . Verr?\i;\ _ qusser ein paar wenige Abstriche - bester
und erfreue ”

selbst zuzuschreiben, weil -I-Ch se:rdg\;T zZu
d sie Wertschdtze. Es ist fiir mic! :\ o
meinem Leben bekommen habe.
nde in Threr Schuld.

Es ist, wie der Arzt immer sagt, mir
meiner Leber achte, Sorge trage und piried
Grosste und wertvollste Gasz_:henk_, a; e berse
Hierfiir stehe ich, liebe Familie, bis an | |
gunentnahme, und - l_'mr damit
Gchte ich Thnen meinen

n. Ich darf leben,

aft und Thre Einwilligung zur O
glichen - m
i nehmes Leben zu ermog §
o 9“*%25”*’::‘ ;"egsieh und meinen herzlichen Dankstl:f::»fc el
. i .
Z?\ngire liebe Familie haben mir das neue Leben ge:

Fiir Thre Bereitsch

ei mir eine Lebererkrankung fesTgesTe\lT. atten
bertransplantation mein Leben

meine neue Leber bekommen
n liebe Familie.

wurde b
r, dass nur noch eine Le
o kam es, dass ich am
meinem Organ:

Im -
Man sagte mi
e r und Thne
t\zrt\:e. Dies verdanke ich spende!

te Vater und Grossvater. Me! ne zwei Kindern sin une ahre
u G ter. M Kind d 31und 32 Jah

Tch bin he Kind ist heute 1,5 Jahre alt.

alt, und mein Gross!
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Fakten und Zahlen

Das Alter ist kein Ausschlusskriterium

Bei der Organspende gibt es keine

Aufteilung der 164 verstorbenen Organspenderinnen und Altersbegrenzung nach oben. Die
Organspender 2022 nach Altersgruppen

Auch im hohen Alter ist eine Organspende mdglich

alteste Person, die bisher in der Schweiz
A

16-i5hri :
< '6rjahnig - Die alteste spendende

16- bis 24-jahrig |l] Person im Jahr 2022

war 87-jahrig. Das Durch- )
25- bis 34-jahrig | NCY schnittsalter betragt 60 Jahre. man am Lebensende seine Organe

35- bis 44-jahrig [ spenden méchte oder nicht.
45- biss4-ahrg
s5- bis64-janio |-
e5- bis 74-atvic | ]

2 74

ihre Organe gespendet hat, war 88-
s jahrig. Es ist also nie zu spét, sich mit
der Frage auseinanderzusetzen, ob

ENTSCHEID
FESTHALTEN

Quelle: Jahresbericht Swisstransplant 2022, Tab. 3.1

Organtransplantationen

schenken Lebensjahre

Die Swiss Transplant Cohort Study STCS
erfasst Langzeitdaten aller transplantier- nach 4 Jahren nach 8 Jahren

Geschenkte Jahre nach einer Transplantation
Uberlebenswahrscheinlichkeiten in Prozent

ten Patientinnen und Patienten, begin-
nend vor und lebensldnglich nach der m
Transplantation. Die Datenbank ermég-
licht die Durchftihrung von Studien

zur Untersuchung der Qualitat, Wirksam-
keit und Effizienz von Organtransplan-
tationen. Dieses bessere Verstandnis
fithrt zur kontinuierlichen Optimierung
der Transplantationsmedizin und kommt

kiinftigen Patientinnen und Patienten
zugute.

Herz Lunge Leber Niere Herz Lunge Leber Niere

Quelle: Swiss Transplant Cohort Study Annual Report 2022
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Todesursachen von Organspenderinnen und Organspendern

Organe spenden kdnnen ausschliesslich Personen, die im Spital einen Hirntod
infolge Hirnschadigung oder Herz-Kreislauf-Stillstand erleiden.

Ander;—|

|—7'I

0 Hirnblutung/Hirnschlag

Schadel-
Hirn-Trauma

Organspendende
2022:
164

66—

Sauerstoffmangel Jahrlich gibt es in der Schweiz rund

70 000 Todesfélle. Davon sterben rund
4000 Menschen im Spital auf der
Intensivpflegestation. In rund 500 Fallen
findet ein Angehdrigengesprach mit der
Frage nach einer Organspende statt.

Quelle: Jahresbericht Swisstransplant 2022, Tab. 3.1
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Unfalle sind haufige Ursache

Wenn ein Mensch auf der Intensivstation
eines Spitals liegt und sterben wird,
besteht die Méglichkeit, die Organe zu
spenden. Dazu muss eine Einwilligung

zur Organspende vorliegen - und die kann
die Patientin oder der Patient in diesem
kritischen gesundheitlichen Zustand nicht
mehr selbst aussprechen. Umso wichtiger
ist es, sich vorher Gedanken tiber die Organ-
spende zu machen und selbstbestimmt
seinen Entscheid festzuhalten.

Wenn man seinen persénlichen Ent-
schluss dokumentiert und der Familie
kommuniziert, entlastet das auch die
Angehérigen und das Spitalpersonal.

Die Schweiz hat noch Luft nach oben
In der Schweiz gibt es weniger Organ-
spenderinnen und Organspender

als in den meisten européischen Lan-
dern. Pro Million Einwohnerinnen

und Einwohner spendeten bei uns

19 verstorbene Personen ihre Organe.
Rekordhalter ist Spanien mit einer

M Zustimmungslésung
Mischlésung

mehr als doppelt so hohen Spenderate.
Widerspruchslésung

N%nd

Mit der Umstellung auf die erweiterte
Widerspruchslésung soll sich

der Wert in der Schweiz erhdhen.

Portugal
32

In den meisten Landern Westeuropas
gilt die Widerspruchslésung.
In der Schweiz gilt friihstens ab 2025 20
die erweiterte Widerspruchslésung.

Spanien
47

21
Dapefilark

Vereinigtes L] 4 .
~

Kénigreich

Europavergleich: tiefe Spenderate in der Schweiz
Anzahl spendende verstorbene Personen pro Million Einwohnende 2022

Finnland

Norwegen 20

Schweden Estland

19

Lettland

13

Frankreich g
26 Slowenien 13
26 - Kroatien
23

Italien
25

Council of Europe, Newsletter Transplant 2023; EDQM 2022



PD Dr. med. Cédric Hirzel

ist Oberarzt | an der Universitatsklinik fir Infektiologie in Bern. Er arbeitet seit

rund 10 Jahren im Inselspital — unterbrochen von einem knapp 3-jéhrigen Aufenthalt
im kanadischen Toronto; wéahrend der Coronapandemie war er in der Schweiz.

Der 42-Jahrige leitet die Sprechstunde fiir Immunsupprimierte am Inselspital und

ist Prasident der Arbeitsgruppe Infektiologie (STAI) von Swisstransplant. Neben seiner
klinischen Tatigkeit beschaftigt sich Cédric Hirzel vor allem mit epidemiologischer

und translationaler Forschung im Gebiet der Transplantations-Infektiologie. Dies er-
folgt in enger Zusammenarbeit mit der vor 15 Jahren gestarteten Swiss Transplant
Cohort Study (siehe Grafik unten auf Seite 14), an der sich tiber 90 % aller Transplantier-
ten in der Schweiz beteiligen. Durch die mit der Transplantation verbundenen Immun-
schwéche sind Infektionskrankheiten nach wie vor ein schwerwiegendes Gesundheits-
problem fur Organempfangerinnen und Organempfanger. Ein weiterer Forschungs-
schwerpunkt sind virale Infektionen bei immungeschwachten Patientinnen und Patienten.

Seine Freizeit verbringt der Berner gerne auf seinem Pferd Emerald.
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10 Fragen an PD Dr. Cédric Hirzel,
Infektiologe am Inselspital

Vor Krankheitserregern ist niemand gefeit — das hat der Mediziner kdrzlich am eigenen Leib
erfahren. Er hilft Patientinnen und Patienten, sich optimal auf die Transplantation vorzube-
reiten und danach trotz ihres geschwachten Immunsystems gut durchs Leben zu kommen.

Herr Dr. Hirzel, was sind die Aufgaben

eines Transplantations-Infektiologen?

Das Ziel unseres Teams ist die optimale Gestal-
tung der infektiologischen Versorgung von Organ-
empféngerinnen und Organempfangern. Wir
beraten sie zu moglichen Risiken und individuell
sinnvollen Impfungen. Aufgrund des geschwéchten
Immunsystems kann es nach einer Transplanta-
tion gehéuft zu Infektionen mit unterschiedlichen
Bakterien, Viren und Pilzen kommen. Deshalb
stellt die Diagnostik, Therapie und Préavention
von Infektionskrankheiten eine besondere
Herausforderung dar.

Sie sprechen von Préavention - beginnt lhre
Arbeit schon vor der Transplantation?

Ja, unbedingt! Die Abklarungen starten, bevor die
Patientinnen und Patienten auf die Warteliste
fiir ein Spendeorgan kommen. Wir untersuchen,
welche Infektionen in ihnen schlummern und
nach einer Transplantation ausbrechen kénnten.
Das versuchen wir prophylaktisch zu behandeln,
damit sie nicht zum Beispiel nach der Transplan-
tation an Tuberkulose erkranken. Es ist nicht
moglich, bereits vorhandene «schlummernde
Infektionen» riickgéngig zu machen, aber wir
bereiten uns darauf vor, sie in Schach zu halten.

Bringen Menschen, die auf ein Spendeorgan
angewiesen sind, besonders haufig
infektiologische Vorgeschichten mit?

Nicht zwingend mehr als im Vergleich zur tibrigen
Bevolkerung. Beispielsweise finden wir immer
wieder spezielle Wirmer (Strongyloiden), die sich
nach einer Transplantation vermehren kénnten.
Ubrigens stellen wir dies in letzter Zeit gehauft fest,
wahrscheinlich wegen der héheren Temperaturen
durch den Klimawandel. Im Hinblick auf eine
Transplantation beziehungsweise die Aufnahme
auf die Warteliste werden Patientinnen und Patien-
ten ausfihrlich abgeklart , es gibt eine Art Posten-
lauf mit Blutabklarung, Réntgenbildern, Labor-
werten und so weiter. Diese Abkldrungen kénnen
sich ein paar Wochen oder gar Monate hinziehen.

Warum ist eine Infektion nach einer
Transplantation so heikel?

Das Sperzielle ist, dass das Immunsystem nach
einer Transplantation gedrosselt werden muss,
damit das Spendeorgan nicht als Fremdkérper ab-
gestossen wird - eine gewollte Immunschwéche.
Meistens durchlauft man in der Kindheit zum Bei-
spiel Spitze/Wilde Blattern (Windpocken), das
Pfeiffersche Driisenfieber (EBV) und anderes.
Diese Viren bleiben ein Leben lang im Kérper,
man wird sie nicht mehr los - aber das Immun-
system kennt und kontrolliert sie. Bei einer trans-
plantierten Person ist diese Kontrolle durch das
geschwéchte Immunsystem gestért, die Krank-
heit kann wieder ausbrechen. Zudem ist die Ge-
fahr bei der Konfrontation mit neuen Viren gross,
nicht geniigend gewappnet zu sein.

«Es ist nicht moglich,
bereits vorhandene
'schlummernde Infek-
tionen' riuckgangig zu
machen, aber wir bereiten
uns darauf vor, sie
in Schach zu halten.»

Werden mit einem Spendeorgan Viren
mittransplantiert?

Die medizinischen Abklarungen nehmen wir auch
spendeseitig detailliert vor. Es wird mit grosser
Sorgfalt gepruft, dass keine Krankheitserreger tiber-
tragen werden, gegen die nach einer Trans-
plantation keine Therapieméglichkeiten bestehen
wirden. Es kann aber durchaus sein, dass
wissentlich Viren mittransplantiert werden, die
die Organempféngerin oder der Organempfanger
vorher noch nicht hatte. Das wére, wie gesagt,
normalerweise kein Problem, wenn das Immun-



Magazin Swisstransplant Nr. 52 | Dezember 2023

system nicht gleichzeitig runtergefahren wére.
In diesen Fallen behandeln wir nicht erst, wenn
die Patientin oder der Patient krank wird, sondern
beugen mit Medikamenten gegen mittrans-
plantierte Viren und Bakterien vor.

Gibt es «robustere» Organe und bleibt

die Infektionsgefahr immer gleich hoch?
Tatséchlich ist die Lunge am anfélligsten auf
Infektionen, da sie durch das Ein- und Ausatmen
stindig der Umwelt ausgesetzt ist. Alle anderen
Organe sind im Bauchraum oder Brustkorb etwas
besser vor direkten Ausseneinfliissen geschiitzt.
Unmittelbar nach der Transplantation ist die Infek-
tionsgefahr am héchsten, aber natiirlich auch

das Abstossungsrisiko des Spendeorgans. Deshalb
ist die Dosis der Immunsuppressiva am Anfang
am hochsten, es unterdriickt das Immunsystem.
Es gibt eine gewisse Erholung, der Kérper lernt
mit dem neuen Organ dazu. Die Haufigkeit der
Infektionen nimmt mit zunehmendem zeitli-
chen Abstand zur Transplantation ab, die Immun-
suppression kann schrittweise verringert wer-
den - jedoch bleibt eine transplantierte Person
lebenslang darauf angewiesen.

«Ich hoffe, dass erlaubt
wird, Organe von HIV infi-
zierten Organspenderinnen

und Organspendern auch
an nicht HIV-infizierte
Patientinnen und Patienten
zu transplantieren.»

Kommen wir zu Corona - wie hat das

die Transplantationswelt beeinflusst?

Am Anfang der Pandemie wussten wir nicht,

wie gefahrlich das Virus ist. Wenn ein Virus véllig
neu ist, daher noch kein Schutz aufgebaut ist

und auf ein untrainiertes Immunsystem trifft, ist
das immer ungtinstig. Wir waren alle unglaub-
lich tiberlastet, wussten nicht, wo wehren. Es war
viel klinische und administrative Arbeit nétig,
viel Wissenstransfer, denn wir wollten die Trans-
plantationen nicht einfach stoppen, sondern so
viele wie méglich erméglichen, ohne die Empféange-
rinnen und Empfanger zu gefdhrden. Das war
eine Herausforderung. Jetzt haben wir es im Griff.
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«Viren bleiben ein Leben
lang im Kérper, man
wird sie nicht mehr los -
aber das Immunsystem
kennt und kontrolliert sie.»

Also braucht es auch keine

Covid-Impfung mehr?

Doch, allen transplantierten Menschen und allen
Patientinnen und Patienten auf der Warteliste
empfehle ich eine weitere Booster-Impfung. Die
Angehérigen mussen das nicht mehr unbe-
dingt tun. Anders verhélt es sich bei der Grippe-
impfung: Ich empfehle sie nicht nur den
Transplantierten, sondern lege sie ebenfalls allen
Familienmitgliedern warmstens ans Herz.

Kann eine Infektion jeden treffen?

Oh, ja. Sogar mich hat kiirzlich ein E. coli-Bakteri-
um erwischt. Ich erlitt eine Blutvergiftung. Leider
habe ich die Symptome zu lange auf die Begleit-
erscheinungen einer Impfung geschoben, die ich
im Hinblick auf eine Hochzeitsfeier in Brasilien
machte. Zum Gliick konnte ich mich hier behandeln
lassen, die Reise nach Stidamerika fiel ins Wasser.

Was ist lhr Wunsch fiir die Zukunft?

Wir mussen noch besser werden in der individu-
ellen Dosierung der Immunsuppressiva und
Medikamente gegen Viren - da stecken wir noch
in den Kinderschuhen. Weiter hoffe ich, dass

wir die gesetzlichen Rahmenbedingungen so
anpassen kénnen, dass es erlaubt wird, Organe
von HIV infizierten Organspenderinnen und
Organspendern auch an nicht HIV-infizierte
Patientinnen und Patienten zu transplantieren.
HIV ist zwar noch stigmatisiert, aber es lasst sich
mit 1 Tablette pro Tag gut kontrollieren. Das
gleiche gilt fur Hepatitis B und C. Wenn ich die
Wahl habe, zu sterben oder taglich 1 Tablette
mehr zu nehmen, fallt die Antwort bei den meisten
Betroffenen auf zweiteres. Zur Umsetzung dieser
Idee - geboren durch die Organknappheit - muss
es gelingen, alle Akteure der Transplantations-
medizin ins Boot zu holen. Wir hoffen, dass wir in
zwei Jahren soweit sind. Denn wir sind froh um
jede zusatzliche Organspende.

Interview: Rahel Rohrer
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«Bei fast allem, was wir
machen, braucht es in
unserer Gesellschaft eine
Gegenleistung. Die Organ-
spende gehort nicht dazu.
Das finde ich sehr schon.
Ein solches Geschenk zu
geben oder zu erhalten,

ist keine Selbstverstandlich-
keit. Ich und meine Familie
sind dafiir sehr dankbar.»

Mit 28 Jahren erhielt Robert die Diagnose
einer genetischen Krankheit, die seine

Nierenfunktion beeintrachtigt. Der Befund goasg‘l“s TE
veranderte sein Leben grundlegend. 6E$CH ICH

swisstransplant.org



