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Liebe eserin, lieber [.eser

Der Aktionsplan «Mehr Organe fir Transplantationen»
will die Spenderate in der Schweiz bis 2018 auf 20
postmortale Spender pro Million Einwohner erhéhen.
Gemeinsam mit Bund und Kantonen haben Swisstrans-
plant und das CNDO mit der Umsetzung verschiedener
Massnahmen begonnen. Der neue, modulare Lehrgang
«Blended Learning» zum Organspendeprozess ist eine
davon. Er ermoglicht und erleichtert dem medizinischen
Fachpersonal den Zugang zu einheitlichen, aktuellen In-
formationen und soll die Zusammenarbeit vereinfachen.
Wie wichtig das Zusammenspiel im Team ist, weiss auch
die Kinderchirurgin Prof. Dr. med. Barbara Wildhaber, die
seit 2014 das neu gegriindete universitdre Zentrum fir
Kinderchirurgie der Universitdtsspitdler Genf (HUG) und
Lausanne (CHUV) leitet. Von gutem Teamwork profitieren
alle, ganz besonders die Patienten. Dies bestdtigen die
elfidhrige herztransplantierte Carina und ihre Familie.
Auch die 17 transplantieren Athletinnen und Athleten,
die die Schweiz an den World Transplant Games in Mar

del Plata, Argentinien, vertreten haben, leisteten einen

aktiven Beitrag, um die Offentlichkeit auf das Thema
Organspende zu sensibilisieren: Mit 30 Medaillen und
vielen schonen Erinnerungen kehrten sie heim.

Die Geschichten einzelner Menschen verdeutlichen
Sinn und Zweck der Organspende — ndmlich Leben und
Lebensqualitdt zu schenken. Nur gemeinsam kdnnen
wir dem Ziel, moglichst vielen Menschen rechtzeitig ein
lebensrettendes Organ zu schenken, ndher kommen. Ein
ganz grosses Dankeschon an alle, die mit uns diesen Weg
gehen und sich fir die Organspende engagieren! Auf eine
weitere gute Zusammenarbeit im neuen Jahr freue ich
mich. Ich winsche Ihnen allen schéne, besinnliche Fest-
tage und fur 2016 alles Gute.

(g////;

PD Dr. med. Franz F. Immer

Direktor Swisstransplant Foto: Peter Mosimann
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Fokus

Der neue Lehrgang fur den Organspendeprozess

kombiniert Selbststudium und Prasenzkurse

Der Startschuss erfolgte am 1. Oktober 2015

Isabelle Not Swisstransplant und der nationale Aus-
schuss fir Organspende erhielten im Rahmen des
BAG-Aktionsplans «Mehr Organe fiir Transplantationen»
die Aufgabe, einen einheitlichen Lehrgang fiir das im
Organspendeprozess tdatige medizinische Fachpersonal
umzusetzen. Das Resultat ist seit dem 1. Oktober in
Betrieb: Zehn Module onlinebasiertes Selbststudium
bilden das Kernstlick, welches durch zwei klassische
Prasenzkurse ergdnzt wird. Nach dem Abschlusstest er-
halten die Absolventen das Zertifikat «Schweizerischer
Experte im Organspendeprozess CNDO/SWT».

Die Erhéhung der Organspenderate ist eine Aufgabe, fir die
sichin den sechs Schweizer Netzwerken viele Menschen mit
grossem Engagement einsetzen. Um deren Zusammenar-
beit zu fordern, Prozesse zu vereinfachen und Synergien zu
ermoglichen, missen die zustdndigen Fachpersonen auf
einheitliche und aktuelle Informationen zugreifen kénnen.
Aus diesem Grund haben Swisstransplant und das CNDO
einen modularen Lehrgang entwickelt, der die vielen Aspek-
te des Organspendeprozesses kompakt abbildet. Der ge-
samte Lehrgang besteht aus zehn interaktiven E-Learning-
Modulen, zwei Prasenzkursen und einer Abschlussprifung
zur Erlangung des Zertifikats «Schweizerischer Experte im
Organspendeprozess CNDO/SWT>.

Hohe berufliche Anforderungen stellen entsprechende
Anspriiche an die Fortbildung

Aufgrund der hohen beruflichen Belastung missen Wei-
terbildungen im Spitalwesen besonders vielen Anforde-
rungen genligen. So auch diejenige zum Organspende-
prozess: Die Inhalte sind umfangreich und komplex,
erfordern einen hohen Aktualitdtsgrad, eine laufende
Qualitatskontrolle und sollten in der regionalen Landes-
sprache verflgbar sein. Ort, Zeit und Dauer der Ausbildung
missen flexibel sein. Die Absolventen sollen in ihrem
eigenen Tempo lernen und die Schwerpunkte ihres Trainings
selber festlegen konnen. Ausserdem soll der Austausch
untereinander gefordert und sollen die praktischen Féhig-
keiten trainiert werden. Diese vielseitigen Anforderungen
erflllt ein Blended Learning (von englisch to blend =
mischen) am besten: Dabei werden die bendtigten Lern-
inhalte auf einer Onlineplattform zur Verfligung gestellt und
mit klassischen Prdsenzkursen ergdnzt.

Nachdem im Sommer eine Pilotgruppe von 20 Testabsol-
venten aus der Deutschschweiz, der Romandie und dem
Tessin die zehn verfligbaren Module grindlich geprift
hatte, wurde die Uberarbeitete Lernplattform am 1. Okto-
ber aufgeschaltet. Die ersten Teilnehmer sind also bereits
auf dem Weg zum Zertifikat! Das Ziel ist es, bis Ende 2017

Schweizerischer Experte im Organspendeprozess CNDO / SWT

Prdasenzkurs Kommunikation

Aufbaumodule
Kommunikation

Kommunikation
Organspendeprozess (Teil 2)

Medizin und Qualitat

Aufbaumodule
Medizin und Qualitat

Grundwissen zur Organspende in der Schweiz

Aufbau des Blended Learnings. Quelle: Swisstransplant

Kommunikation
Organspendeprozess (Teil 1)

Kommunikation
Breaking Bad News

Kommunikation im
medizinischen Umfeld

Spendererkennung Hirntoddiagnostik Spenderbehandlung Organentnahme Prozesse / Qualitat



Broschiire und Informationsflyer zum Lehrgang. Quelle: Swisstransplant

alle Fachpersonen mit koordinativen Tdtigkeiten im Spital
(Lokale Koordinatoren, Donor Key Persons und Transplan-
tationskoordinatoren) zu zertifizieren. Das CNDO hat fir
diese Mitarbeiter die Teilnahme am Lehrgang und die

Zertifizierung flr obligatorisch erklért.

Aufbau und Inhalte des neuen Lehrgangs

Das Basismodul enthdlt unentbehrliches Grundwissen
zum Organspendewesen in der Schweiz (gesetzliche
Grundlagen, Akteure im Organ-

spendeprozess, Organisation CC

der Spendenetzwerke, Trans-
plantationszentren) und ist die
Grundlage fir alle folgenden
Module. Um das Zertifikat zu
erlangen, ist die Abfolge der
Bearbeitung vorgegeben: Erst nach der Absolvierung des
Basismoduls kdnnen die funf Module mit medizinischen

lis hat Spass gemacht, die Module
durchzuarbeiten und dabei auch das
vorhandene Wissen zu iiberprifen.»

Fokus

Schwerpunkten (Spendererkennung, Hirntoddiagnostik,
Spenderbehandlung, Organentnahme und Prozesse/Qua-
litat) absolviert werden. Darauf folgen die vier Module, die
der Kommunikation im medizinischen Umfeld, dem Uberbrin-
gen schlechter Nachrichten und den schwierigen Gespra-

chen im Organspendeprozess (Teile 1 und 2) gewidmet sind.

Fur alle anderen Interessierten, die keine Absicht haben,
das Zertifikat zu erlangen, ist die Reihenfolge der Module
nicht vorgeschrieben. Sie
konnen auch einzelne, aus-
gewdhlte Module bearbeiten
und sind nicht verpflichtet, die
Prdasenzkurse zu besuchen.
Weitere Zielgruppen ohne
direkte Tatigkeit im Organ-
spendeprozess sind z. B. andere medizinische Fachrichtun-
gen wie Hausdrzte.

e



Fokus

Kontrollierte Lernfortschritte durch Lernziele,
integrierte Fragen und Abschlusstests

In jedem Modul werden Lernziele definiert. Automatisiert
ausgewertete Onlinetests geben eine unmittelbare Riick-
meldung tber den individuellen Lernfortschritt. Um sicher-
zustellen, dass alle Teilnehmer bei den ergénzenden

Prdsenzveranstaltungen auf

einem vergleichbaren Wis- CC

sensstand sind, missen bei
diesen Tests 80% der mog-
lichen Punktzahl erreicht
werden. Fir jedes erfolgreich
absolvierte Modul wird eine
personliche Teilnahmebestatigung ausgestellt. Mit dem in
den zehn Modulen erworbenen theoretischen Wissen ge-
hen die Teilnehmer anschliessend in die beiden Prdsenz-

veranstaltungen «Medizin» und «Kommunikation».

Zwei Prdsenzkurse vervollstdndigen die Ausbildung
zum zertifizierten Experten

Das Blended Learning integriert die bereits seit finf Jah-
ren von Swisstransplant angebotenen Kommunikations-
kurse fUr medizinisches Fachpersonal in den Lehrgang.
Die bisher zweitdgigen Kurse werden durch einen eintd-
gigen Kurs ersetzt, da sich die theoretischen Inhalte in

«Damit ist etn wich tiger Schritt
in Richtung einer gemeinsamen Sprache
im Organspendeprozess gelungen.»

den vier Kommunikationsmodulen wiederfinden. Die
deutschsprachigen Kursdaten fir 2016 sind bereits fixiert,
die Westschweizer Daten werden folgen.

Im Gegensatz zum Prdasenzkurs Kommunikation wird der
medizinische Prdsenzkurs in zwei Varianten angeboten:
Einer richtet sich an Pflegefachpersonen, der andere an
Intensivmediziner. Der erste
Kurs flr Pflegefachpersonen
in deutscher Sprache findet
am 21./22. Januar 2016 statt
und der erste Kurs fur Inten-
sivmediziner am 25./26. Au-
gust 2016, beide in Nottwil.
Beide Kurse vertiefen die Kenntnisse aus den Modulen
Spendererkennung, Hirntoddiagnostik und Spender-
behandlung mit Kurzvortragen, Gruppenarbeiten, Erfah-
rungsaustausch und Fallsimulationen. Die Teilnehmerzahl
ist auf 20 Personen beschrdnkt, weshalb im Fall einer
grossen Nachfrage vorerst den Absolventen mit dem Ziel
der Zertifizierung im Organspendeprozess der Vorzug

gewdhrt wird.

Onlineanmeldeformular. Quelle: Swisstransplant



Zertifizierung und Credits medizinischer
Fachgesellschaften

Die Weiterbildung ist anspruchsvoll und nimmt, je nach
Vorkenntnissen, zwei bis vier Stunden pro Modul in An-
spruch. Entsprechend den Kriterien der verschiedenen
medizinischen Fachgesellschaften werden Credits flur die
einzelnen Module und die Prasenzkurse vergeben. Flr die
Zertifizierung zum «Schweizerischen Experten im Organ-
spendeprozess CNDO/SWT» wird zusdtzlich ein Test Uber
die Inhalte aller Module durchgefiihrt.

Zugang und technische Voraussetzungen

Alle lokalen Koordinatoren und Transplantationskoordi-
natoren werden automatisch registriert und erhalten
ihre Zugangsdaten per E-Mail zugestellt. Andere Inte-
ressenten registrieren sich direkt auf der Webseite
www.swisstransplant.org/blendedlearning oder schreiben
eine Anfrage an cndoblended.learning@swisstransplant.
org (siehe QR-Code). Jeder Teilnehmer erhdlt ein eigenes
Passwort, der personliche Zugang zur Lernplattform
bleibt nach der Eréffnung vier Monate bestehen. Genau-
ere Beschreibungen der einzelnen Module sowie die
freien Daten fur die Teilnahme an den Prdsenzkursen

finden Sie ebenfalls auf der Website von Swisstransplant.

Fokus

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage
www.swisstransplant.org/blended-

learning

Damit alle Anwendungen der Lernplattform funktionieren,
sind aktuelle Versionen des Flash-Players sowie der
gdngigen Browser notig. Die Lernplattform ist nicht far
die Arbeit mit mobilen Gerdten ausgelegt.

Pionierleistung in der medizinischen Weiterbildung

Ein schweizweit einheitlicher Lehrgang Uber den Organ-
spendeprozess in den drei Landessprachen Deutsch,
Franzosisch und Italienisch ist ein Novum in der medizini-
schen Weiterbildung unseres Landes — machen Sie mit
uns daraus eine Erfolgsgeschichte und steigen Sie ein, um
lhr Wissen im Organspendeprozess zu Uberprifen, zu er-

weitern oder zu zertifizieren!

Webansicht Lernplattform. Quelle: Swisstransplant
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«Unsere Ans[rengungen Zur Ver’bessemng

der Spendererkennung haben sich gelohnt!»

Dr. Jan Wiegand, Leiter Netzwerk Bern, im Interview

Isabelle Not Rund 1,3 Millionen Menschen leben im Ein-
zugsgebiet des Organspende-Netzwerkes Bern-Solo-
thurn. Es umfasst momentan elf Spitdler mit Intensivsta-
tionen. Das Inselspital Bern ist darin das einzige
Transplantationszentrum und Entnahmespital. Dr. med.
Jan Wiegand leitet das Netzwerk Bern-Solothurn seit 2011
und wird bei seinen Aufgaben von drei bis vier Transplan-

tationskoordinatoren (350 Stellenprozente) unterstiitzt.

Die gesamtschweizerische Organspenderate pendelte
in den letzten fiinf Jahren zwischen 12 und 15 Spen-
dern pmp (per million people). Wie hat sich das Netz-
werk Bern-Solothurn in dieser Zeit entwickelt?

Unser Netzwerk startete bei einer durchschnittlichen Spen-
derate mit einer kleinen Zahl an Fachpersonen, die sich mit
dem Organspendeprozess beschdftigen konnten. Am
Anfang haben einige engagierte Einzelkdmpfer die Organ-
spende nebenbei betreut. Nach einer Restrukturierung und
einer Finanzierungsregelung durch den Kanton Bern sind
die Zahlen dann kontinuierlich angestiegen. 2014 sind wir
bei einer Rate von 18 Spendern pmp angelangt und dieses
Jahr werden wir das vom Aktionsplan «Mehr Organe fiir
Transplantationen>» flr 2018 geforderte Ziel von jdhrlich
20 Spendern pmp wahrscheinlich erreichen.

Worauf flihren Sie diesen Anstieg konkret zurlick?

Unsere Anstrengungen, vor allem im Bereich Spender-
erkennung, zahlen sich jetzt aus. Wir haben die Periphe-
riespitdler von vielen Koor-
dinationsaufgaben entlastet,
sodass sie sich auf die Ver-
besserung der Spendererken-
nung konzentrieren konnten.
Wird ein potenzieller Spender
erkannt, gentgt ein Telefon
ans Inselspital und ein erfah-
renes Team Ubernimmt die weiteren Aufgaben. Naturlich
haben wir den strukturellen Vorteil, dass die Insel das

einzige Spital im Netzwerk mit akuter Schadel-Hirn-

14

«Die jungen Leute haben
prel wen ger B eriih rungsangste
mit dem Thema Organspende»

Trauma- und Schlaganfallversorgung ist. Alle Patienten mit
akuten schweren Hirnschddigungen werden ohnehin an die

Insel Uberwiesen.

2011 wurde das DCD-Programm (Donors after Cardiac
Death) in der Schweiz wieder eingefiihrt. Das Insel-
spital entnimmt ausschliesslich Organe bei Menschen
im Hirntod. Welches sind die Griinde daftir?

Im Berner Netzwerk evaluieren wir regelmdssig die mogli-
chen Vor- und Nachteile von DCD und kommen aktuell zum
Schluss, dass wir vorlaufig von der Einfihrung eines
DCD-Programms absehen. Es gibt einige ethische, medi-
zinische und logistische Aspekte diesbezlglich: Das
Potenzial an DBD (Donors after Brain Death) ist noch nicht
ausgeschopft. Wir haben ein gut funktionierendes
DBD-Programm mit einer noch steigenden Spenderzahl.
Unsere Zahlen liegen auch ohne DCD regelmdssig Uber
dem Durchschnitt in der Schweiz. Mit der Einflihrung eines
DCD-Programms gefdhrden wir méglicherweise die gute
Akzeptanz unseres DBD-Programms beim Personal und
bei der Bevdlkerung, unter anderem weil die Grauzone fir
einen Therapieabbruch bei DCD grosser ist. Der Hirntod ist
ein klar definiertes, medizinisches Kriterium flr eine
mogliche Organspende. Beim DCD-Programm ist es
schwieriger, eine klare Grenze zu ziehen. Zuerst sollten wir
versuchen, die hohe Ablehnungsrate von 50-60% zur
Organspende zu senken, bevor wir neue, schwieriger ver-
standliche Methoden einfUhren. Dazu braucht es mehr und
bessere Informationskampa-
gnen fur die Bevolkerung und
bessere Ausbildung des me-
dizinischen Personals im Be-
reich Organspende. Ein wei-
terer Punkt: DCD-Spenden
verringern moglicherweise die
Anzahl an DBD-Spendern,
da friher abgebrochen wird. Méglicherweise gehen damit
Organe verloren beziehungsweise konnte deren Qualitat

eingeschrankt werden. Dank dem gut strukturierten
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DBD-Programm lag unser zusdtzliches Potenzial an
DCD-Spendern in einer Erhebung 2013/2014 bei ein bis
drei pro Jahr. Der logistische und personelle Aufwand dafur

wdre enorm.

Welches ist der wichtigere Grund fir die hohe Ablehnungs-
rate: die ungeniigende Information der Bevolkerung oder
die belastende Situation im Angehdrigengesprdch, wenn
es konkret um die Zustimmung zur Organspende geht?

Das hdngt natirlich zusammen. Wdre die generelle
Informationslage besser, wiirden die Gesprdche weniger
belasten, weil sich die Angehdrigen Uber den Wunsch des
Verstorbenen im Klaren wdren. Aber ich bin mir sicher: Die
Offentlichkeitsarbeit wirkt, nur brauchen solche Prozesse
viel Zeit. Die jungen Leute haben viel weniger Beriihrungs-

dngste. Es bleibt zu hoffen, dass die Organspende ein

Zur Person

haufigeres und selbstverstdndlicheres Gesprdachsthema
und damit der Wille des Verstorbenen in Zukunft ofter

bekannt sein wird.

Ilhr personliches Fazit nach vier Jahren als Netzwerk-
leiter?

Es ist und bleibt eine abwechslungsreiche und span-
nende Aufgabe! Spenderzahlen unterliegen starken
Schwankungen und deshalb missen wir uns immer weiter
anstrengen. Da ich meine Funktion als Netzwerkleiter nur
neben meiner reguldren Arbeit ausube, habe ich nicht
genlgend Zeit, um alle Aufgaben so gut zu erledigen, wie
ich mochte. Aber mit den Resultaten, die wir bisher in
unserem Netzwerk durch die gute Zusammenarbeit und
die Implementierung der neuen Strukturen erreicht haben,

bin ich zufrieden.

Foto: Lindenhofgruppe

Dr. med. Jan Wiegand hat seine medizinische Grundausbildung an der Universitat

Leipzig erhalten. Er hdlt die Facharzttitel fir Allgemeine Innere Medizin FMH und fir

Intensivmedizin FMH. Seine Assistenzzeit verbrachte er in Baden, Basel und Sydney.

Nach seiner Weiterbildung in Intensivmedizin wechselte er an das Inselspital in Bern,

wo er von 2010 bis 2014 eine Stelle als Oberarzt fir Intensivmedizin innehatte. Seit
2011 amtet er als Netzwerkleiter und ist in dieser Funktion Mitglied im CNDO (Comité
national pour le don d’organes). Zurzeit arbeitet er als Leitender Arzt Intensivmedizin

am Lindenhofspital in Bern und ist externer Konsiliarius fir Organspende am Inselspital.
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Betroffene

Caria packt ihr zweites Leben!

Sich immer neue Ziele zu stecken, gibt Carina Kraft und neuen Lebensmut

Carina bei ihrem Lieblingsessen, den Haxn. Foto: Carina und Beatrice Blirgisser

Isabelle Not Zu Besuch bei Familie Biirgisser in Oberdgeri,
acht Monate nach der Herztransplantation bei Tochter
Carina (11). An ihrem Schicksal nehmen Menschen in der
ganzen Schweiz Anteil, seit Robi Koller in «Happy Day>»
am Schweizer Fernsehen darliber berichtete. Wie geht es

dem Mddchen heute?

Heute ist Carina fit wie ein Turnschuh! Gerade kommt sie
aus der Schule nach Hause und sprudelt los: «Wir haben
eigentlich gewonnen! Unser Team hat 19 Minuten vor dem
anderen die Fahne geholt, aber der Lehrer hat trotzdem
nur ein Unentschieden gegeben!>» Es ist nicht selbstver-
standlich, dass Carina mit ihren Klassenkameraden am
Sportunterricht teilnehmen kann. Erst seit drei Monaten
besucht sie wieder eine Ganztagesschule. Bisher hatte
ihre Krankengeschichte einen normalen Schuleintritt

verhindert.

Im Alter von sieben Jahren wurde bei Carina ein aggres-
siver Knochentumor am Schienbein diagnostiziert. Sie
wurde sofort operiert und musste sich anschliessend einer
starken Chemotherapie unterziehen. Die Nebenwirkungen
dieser Behandlung fihrten zu lebensgefdhrlichen Schd-
den an ihrem Herzen. Zeitweilig lebte Carina mit einem
Kunstherz; ihr eigenes war nicht mehr kraftig genug. Eine
voribergehende Besserung bewog die Chirurgen, es
wieder zu entfernen. Nach einem bdsen Ruckfall der
Herzinsuffizienz mussten Carina sogar zwei Kunstherzen
gleichzeitig implantiert werden, je eines fir die linke und
fur die rechte Herzkammer. Doch mit diesen kam es zu
Komplikationen und inneren Blutungen. Carinas letzte
Chance war ein Spenderherz. Im Frihjahr musste sie sich
innert dreier Wochen drei Herzoperationen unterziehen.
Die dritte rettete in letzter Minute ihr Leben: Carina wur-
de am 24. Februar 2015 herztransplantiert.



Endlich wieder einmal Zeit flr uns beide

Erst am Tag vor meinem Besuch sind Beatrice und Ernst
Birgisser mit Carina und ihrem jlingsten Bruder von vier
Wochen Urlaub im Schwarzwald heimgekehrt. Dort haben
sie in einer spezialisierten Klinik an einem Reha-Programm
fur Familien teilgenommen. Beatrice Biirgisser berichtet:
«Wir haben andere Familien mit kranken Kindern getroffen,
andere Schicksale kennengelernt. Fir mich und meinen
Mann glich es manchmal aber auch einem Wellnessurlaub.
Endlich wieder einmal Zeit fir uns beide, flr Spaziergdnge,
Gesprdche. Naturlich kam dabei vieles wieder hoch. In den
letzten Jahren mussten wir ja einfach funktionieren, konn-
ten nicht alles verarbeiten, was passiert ist.»

Carina hat viel Selbstvertrauen gewonnen

Die Kinder wurden in der Reha gut betreut und hatten ihr
eigenes, abwechslungsreiches Programm: spielen, krea-
tives Werken und verschiedene Sportarten. Carina hat
dort viel Selbstvertrauen gewonnen. «Ich bin eine elf
Meter hohe Kletterwand hinaufgeklettert, bis ganz oben!
Und weil ich mir das zugetraut habe, muss Mami mich
jetzt auf einen Gleitschirmflug begleiten, sie hat es mir
versprochen. Sie glaubte ndmlich nicht, dass ich es schaf-
fel», grinst Carina verschmitzt. «Und schwimmen habe
ich auch wieder gelernt. Vorher konnte ich zwar im Meer
ein bisschen schwimmen, dort geht es aber einfacher,
wegen dem Salz. In der Reha habe ich das Seepferdchen-
Schwimmabzeichen gemacht: 25 m schwimmen und 1.5m
tief tauchen!» Stolz zeigt sie das Diplom, das sie flr
diese Leistung erhalten hat. Fir all diese sportlichen
Aktivitaten braucht es naturlich auch die entsprechende
Energiezufuhr. Carina mag wieder essen! Auch bei ihrer
Lieblingsspeise zeigt sich, dass Carina ein ungewohnli-
ches Madchen ist: Es sind ndmlich Schweinshaxen!
Deshalb gehdrte wdhrend der Ferien im Schwarzwald
auch ein Ausflug nach Minchen zum Programm, mit einer
saftigen Haxn als Verpflegung.

Ein weiteres neues Hobby: Unihockey.
Foto: Carina und Beatrice Blirgisser

Betroffene
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Betroffene

Mit diesem Bild will Carina allen danken, die sie unterstiitzen. Foto: Carina und Beatrice Blirgisser

Im Frihling fliegen wir nach Dubai!

Seit der Transplantation geht es mit Carinas Gesundheit
standig aufwarts. Sie hat zugenommen, ist gewachsen
und ihr Bewegungsdrang scheint unermddlich. Wandern
ist ihr mittlerweile zu langweilig geworden. Sie trainiert
jetzt Unihockey und fdhrt Velo, paddelte im Sommer mit
ihrem Bruder auf einem Stand Up Paddle im Agerisee und
mochte reiten lernen. Im Winter will sie snowboarden und
im Frihling steht dann zusammen mit Mutter und Bruder
die langersehnte Reise nach Dubai auf dem Programm.
Ferien am Meer fir die ganze Familie sind im Sommer
geplant. Ein weiteres ehrgeiziges Ziel ist die Teilnahme
am Ageriseelauf. Dieses Jahr durfte Carina schon mal
den Startschuss abgeben und ihren Lieblingsarzt, den
Herzchirurgen Martin Schweiger, beim Rennen anfeuern.
Kein Zweifel, dass sie ndchstes Jahr selber mitlaufen
wird, wenn ihr nicht tausend andere Ideen dazwischen-
kommen!

Trdume in Pldne verwandeln

«Carina ist ein starkes Mddchen. Oft hat sie uns nicht
gezeigt, wie schlecht es ihr ging. Aber sie kennt ihren
Korper sehr gut und hat dessen Signale immer richtig
eingeschdtzt», erzdahlt Beatrice Blrgisser. «Wenn sie
sagte <Mami, jetzt musst Du das Spital anrufen> dann
war es nie Fehlalarm, sondern immer héchste Zeit!» |hre
Mutter meint, das sei von Anfang an Carinas Uberlebens-
strategie gewesen: Immer nach vorne schauen und
Trdume in handfeste Pldne verwandeln. «Sie setzt sich
stets neue Ziele und arbeitet beharrlich daran, sie zu
erreichen. Jedes erreichte Ziel gibt ihr Kraft und neuen
Lebensmut. Dazu gehoren auch ihre Auftritte am Fern-
sehen und die Interviews, die sie gibt. Die Anteilnahme
der Menschen hilft ihr, das Ganze zu bewdltigen. Und
dadurch, dass wir ihre Geschichte &ffentlich erzdhlen,
konnen wir auch mehr Bewusstsein und Akzeptanz fir
die Organspende schaffen.»



In Carinas Schatztruhe liegen ihre drei metallenen
Kunstherzen — diese hat sie von den Chirurgen nach der
Operation zurlickverlangt: «Sie gehdrten ja schliesslich
zu mir.» Und, wie steht es mit ihrem neuen Herz? Gehort
es jetzt auch ganz zu ihr? Carina Uberlegt nur kurz: «Ja,
jetzt schon!» Als ich sie frage, ob sie ndchstes Jahr zwei-
mal Geburtstag feiern werde, antwortet sie ernst: «Ja
sicher! Und in der Nacht vom 24. Februar méchte ich zur
Erinnerung diese schonen Papierlaternen mit Kerzen in
den Himmel steigen lassen.» Die Dankbarkeit dem Spen-
der und dessen Familie gegentiber ist dabei spirbar. So
steht in Carinas Zimmer gut sichtbar auch das allerers-
te Ultraschallbild ihres neuen, schlagenden Herzens. «Es

ist ihr ein Heiligtum!», sagt die Mutter.

Betroffene

Wie kann man so viel Dankbarkeit in Worte fassen?

Beatrice Birgisser wird mit ihrer Tochter einmal einen
Brief an die Familie des Spenders schreiben. Noch feh-
len beiden die richtigen Worte. Vorerst verarbeitet Cari-
na ihre Erlebnisse in einem Tagebuch, das sie mit Colla-
gen und Erinnerungsfotos fillt. Das erste hat sie nach
ihrer Krebsdiagnose begonnen. Das ist nun abgeschlos-
sen. Nach der Herztransplantation hat sie ein neues
angefangen. Wir winschen Carina flr dieses zweite

Buch viele, viele schone und spannende Kapitel!
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Wirken im Team hat Zukunft

Ein klares Ja zum Modell Kompetenzzentrum (ein Team, mehrere Spitdler)

Claudia Zbinden Seit August 2014 leitet die Kinder-
chirurgin Prof. Dr. med. Barbara Wildhaber das neu
gegrundete universitdre Zentrum fur Kinderchirurgie der
Universitdtsspitdler Genf (HUG) und Lausanne (CHUV).
Das Team, rund 20 Experten aus allen Bereichen der Kin-
derchirurgie, sorgt flr die optimale Betreuung der kleinen
Patienten. Ein Gesprdch Gber Herausforderungen, Zukunft
und Wiinsche.

Wie hat sich die Zusammenarbeit im neuen Kinder-
chirurgieprojekt der Universitdtsspitdler Genf

und Lausanne bisher entwickelt?

Alle allgemeinen und nicht hochspezifischen chirurgi-
schen Eingriffe bei Kindern, zum Beispiel Fehlbildungen
bei Neugeborenen oder auch erworbene Erkrankungen
sowie Frakturen und orthopddische Eingriffe, erfolgen
sowohlin Lausanne als auch in Genf. Die hochspezifische
Leber- und Gallengangchirurgie, darunter rund zehn
Lebertransplantationen bei Kindern, wird aber nach wie
vor ausschliesslich am Universitatsspital Genf (HUG)
durchgefihrt. Das HUG ist in diesem Bereich mit der
personellen und technischen Infrastruktur bestmdoglich
ausgertstet und bleibt das Kinder-Leber-Zentrum
der Schweiz (mehr Informationen unter: https://ekids.
hcuge.ch/wordpress/de/).

Wie muss man sich die Aufgabenteilung zwischen

den Spitdlern vorstellen?

Die optimale Betreuung der kleinen Patienten steht im
Zentrum. Ein Experte in einem bestimmten Bereich kann
seine Behandlung auch in einer anderen Klinik durchfih-
ren. Der Experte verpflanzt sich zum Patienten und nicht
umgekehrt. Das Kind bleibt in seinem Umfeld, bei seinen
Eltern und der Familie. Dieser Effort ist auch ein Gewinn
flr unsere Gesellschaft. Die Eltern bleiben nah bei ihrem
Kind und kdnnen dennoch ihren beruflichen Verpflichtun-
gen nachgehen. Das Zusammenfihren der verschiedenen
Expertisen macht eine gute Behandlung aus. Die soge-
nannte kollektive Intelligenz, der Austausch von Erfahrun-

gen, ist Uberaus wertvoll.

Jan Bussman (lebertransplantiert) kann mit seiner Schwester
wieder fréhlich spielen. Menschen wie Prof. B. Wildhaber machen
dies méglich. Foto: Swisstransplant

Wie sehen Sie die Zukunft der Spitdler. Hat das Modell
der Kompetenzzentren (ein Team, mehrere Spitdler)
Zukunft?

Diese Frage beantworte ich mit einem sehr klaren Ja. Ein
Kompetenzzentrum hat die notige Exposition und Erfah-
rung und hat somit eine Expertise entwickelt, wiederum
durch die Forderung der kollektiven Intelligenz in demsel-
ben Zentrum. Die moderne Medizin ist zu komplex, als
dass ein Einzelner alle Fahigkeiten und alles Wissen, das
es braucht, vereinen konnte. Eine zentrale Rolle dabei
spielen die Logistik, die etablierten Prozesse und die
Infrastruktur, welche oft etwas hintenher hinken. Den
«Gewinn» sehe ich ganz klar flr den Patienten, der in

seinem Umfeld und in der Ndhe der Familie bleiben kann.

Eine Transplantation berihrt emotional. Wie gehen

Sie damit um?

Friher hab ich manchmal nach einer Transplantation ein
Protokoll in Form eines Tagebuchs geschrieben, um meine

Geflihle zu ordnen. Heute fehlt mir dafir die Zeit, Erlebtes



niederzuschreiben. Heute, wenn ich meine elektronische
Agenda Revue passieren lasse, gehen meine Gedanken
aber nach wie vor zu meinen Patienten und all den Be-
gegnungen zuriick. Dieses Time-Out ist notig und ermdog-
licht mir, den Tag abzurunden und Erlebtes zu verarbeiten.

Ihre berufliche Tdtigkeit und die Aufgaben in der
Offentlichkeit nehmen Sie fast rund um die Uhr in An-
spruch. Bleibt Ihnen da noch Zeit fiir Privates? Wenn
nicht, vermissen Sie ruhige Stunden, Zeit fiir sich?
(lacht) Es muss Zeit fir mich bleiben! In meiner Agenda
lege ich Termine fest, die nur fir mich und meine Lieben
sind. Ich schaffe mir aktiv diese Inseln. Das vergangene
Jahr war intensiv, was sich auf meine Balance zwischen
Arbeit und Privatleben ausgewirkt hat. Doch Pausen und
Auszeiten sind mir sehr wichtig. Dann bin ich gerne in der
Natur, jogge oder treffe mich mit Freunden. Ich empfinde
meinen Beruf als sehr sinnvoll und dies gibt mir viel Kraft.
Ich erlebe die oft auch emotionalen Begegnungen als
unglaublich bereichernd. Uber das Thema <«Transplanta-
tion» in der Offentlichkeit zu sprechen, ist aus meiner

Sicht ebenfalls sehr wichtig

Zur Person

Betroffene

Einige Menschen spenden ihre Organe nicht und
begriinden dies unter anderem. damit, dass sie ihr
Organ doch nicht fiir einen Menschen hergeben,

der dieses durch seinen Lebenswandel ruiniert hat,
beispielsweise durch ibermdssigen Alkoholkonsum.

Bei Kindern kommen solche Situationen ja nicht vor.
Wie denken Sie darlber?

Dies scheint wirklich eine schwierige Frage — aber im
Grunde ist sie es nicht! Alkoholismus ist eine Krankheit
wie jede andere. Ich bin Uberzeugt, jeder hat das Recht
auf eine zweite Chance, um zu leben. In der Schweiz sind
die Kriterien sehr klar, wer eine Leber bekommen kann.
Bei Kindern steht dieses spezielle Problem nicht zur De-
batte. Grundsdtzlich steht immer im Vordergrund, dass sie
noch ihr ganzes Leben vor sich haben und haben dirfen.
Aber auch in der Padiatrie gibt es ethische Fragen, die

immer wieder zu vielen Diskussionen flhren.

Danke, Frau Wildhaber, fir das offene Gesprdch.

Foto: Eric Deroze, CEMCAV-CHUV

Prof. Dr. med. Barbara Wildhaber ist Kinderchirurgin und spezialisiert auf pddiatrische

Leber- und Gallengangchirurgie sowie Lebertransplantationen bei Kindern. Nach

ihrem Studium in Zirich hat sie sich in den USA, in Siidafrika und Frankreich auf dem
Gebiet der Kinderchirurgie weitergebildet. 2010 hat Frau Prof. Wildhaber die Leitung der
Kinderchirurgie am HUG (Hopitaux universitaires de Genéve) GUbernommen. Seit August

2014 nimmt sie diese Funktion auch am CHUV (Centre hospitalier universitaire vaudois)

in Lausanne wahr und leitet somit das universitdre Zentrum fir Kinderchirurgie der

Universitdtsspitdler Genf und Lausanne.
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Auf dem Podest dank meinem Spender

Das SWISS TEAM reist an die World Transplant Games in Argentinien

Ouri, Pierre-André, Geneviéve, Jean-Claude, Carlo, Simon, Emilie, Andrea, Sandra, Roger, Thomas, André, Jessi, Liz, Giséle,

Michel (v.l.) und Lily (nicht im Bild) bildeten die sportliche Truppe. Foto: Swisstransplant

Katrin Uhlmann Das SWISS TEAM kehrt mit unvergess-
lichen Eindriicken und zahlreichen Medaillen von den
World Transplant Games in Mar del Plata, Argentinien,
zurick. Die transplantierten Athletinnen und Athleten
leisten einen wertvollen Beitrag, um die Offentlichkeit fiir
das Thema Organspende zu sensibilisieren. Swisstrans-
plant hat das Team als Hauptsponsor unterstitzt und mit
einem sportlichen Outfit ausgestattet. Katrin Uhlmann
hat die Delegation begleitet und berichtet von einer auf-
regenden Woche voller Emotionen.

Bienvenidos a Mar del Plata

«Die 20. World Transplant Games sind offiziell er6ffnet!>,
hallt es durch das Stadion. Die Menge tobt und trommelt,
Wimpel aus Uber 40 Ldndern werden durch die Luft
geschwenkt. Am Eréffnungstag der Spiele versammeln

sich alle Athletinnen und Athleten, die Betreuer und die

Veranstalter, um gemeinsam den Start der Spiele zu feiern.
Ldsst man den Blick Uber die Tribline schweifen, ergibt sich
ein farbiges und lebendiges Bild der Landerteams. Die
Argentinier reichen sich ihren Mate-Tee hin und her. Nach
der Ldnderparade mit Flaggen und den offiziellen Begrus-
sungsreden wird es still im Stadion. Jeder kehrt fir eine
Minute in sich, um allen Spenderinnen und Spendern zu
gedenken. Dann kehrt die stidamerikanische Leidenschaft
ins Stadion zurtick. Nach einer spektakuldren Tangoshow
und Musikdarbietungen von lokalen Bands gibt es keine

Zweifel mehr: Das ist Argentinien!

Wir sind ein Team!

Nach der Eréffnungsfeier sitzt das SWISS TEAM beisam-
men. Sieben Nieren-, finf Leber- und zwei Herztransplan-
tierte, ein doppelt Lungentransplantierter, ein Blutstamm-

zellenstransplantierter und eine Nieren- und Pankreas-



transplantierte. Darunter eine Floristin, ein Feuerwehr-
mann, eine Sportgeschdftsbesitzerin, ein Radiologe, eine
Pensionierte, eine Physiotherapeutin und ein Boutiquebe-
sitzer. Einige im Team waren schon mehrmals an den
World Transplant Games, flr andere ist es das erste Mal.
Mit dabei sind zudem sieben Familienmitglieder als wert-
volle Unterstitzung fir das gesamte Team. Man verstdn-
digt sich in Deutsch, Franzdsisch oder mit Handen und
Fissen. Die anfdngliche Nervositdt verfliegt bald und
schnell sind erste Freundschaften geschlossen. Es ist
schwierig, an die Informationen zu den bevorstehenden
Trainings und Wettkdmpfen zu gelangen. In Stidamerika
lduft die Organisation etwas anders als gewdhnlich. Aber
das Team gewodhnt sich schnell daran, fir vieles auf
«Mahana» vertrostet zu werden.

Erste Medaille fir die Schweiz

Heuer sind alle Teams im selben Hotel untergebracht,
einem immensen Bau direkt am Strand. Aber ans Baden
denkt keiner. Das Wetter in der Kistenstadt ist nass und
unfreundlich, in Argentinien herrscht derzeit Winter!
Warm eingepackt erscheint das Team im Start- und Ziel-
bereich des 5-km-Laufs, der sich direkt an der Strandpro-
menade befindet. Die internationalen Teams halten sich
mit Fangesdngen, Tdnzen und schier endlosem Gruppen-
fotoschiessen in Stimmung bis zum Startschuss. Das
69-jdhrige Energieblindel Gisele holt sogleich die erste
Medaille fir die Schweiz. Weniger gut lduft es fur das
Schweizer Volleyballteam. In die ndchste Runde reicht es
leider nicht. Am selben Abend treffen sich alle Teams in
ihrer typischen Ldanderbekleidung zum «Traditional Cos-
tumes Dinner». Unser Team feiert in Schweizershirts und

in improvisierten Heidikostimen die erste Medaille.

Aufwihlendes Radrennen und Triumph im Tejo

Der zweite Wettkampftag startet mit Sonne und dem
grossem Strassenradrennen. Mit vor Ort sind eine SRF-
Journalistin und ihr Kameramann, die einen Beitrag flr die
Tagesschau drehen. Michel, der mit seinen transplantier-

ten Lungen auch schon mit dem Fahrrad nach Goteborg
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gefahren ist, steckt sich vor dem Rennen Fotos seiner Frau
und seiner kleinen Zwillinge ins Renntrikot. Um ein Haar
verpasst er in der Aufregung seinen Start. Der zweite
Rennfahrer, Jean-Claude, hat einen Platten. So haben es
sich die beiden nicht vorgestellt. Auch Team Managerin Liz
absolviert das Rennen neben ihren unzdhligen anderen
Aufgaben und Verpflichtungen und holt ganz nebenbei
Silber. Im Tejo, der modernen Version eines stidamerikani-
schen Indianerspieles, raumen Andrea und Thomas Gold
und Bronze ab. Am Abend erzdhlt man sich von den Wett-
kdampfen und den Trainings des Tages, den Erfolgen und
den Enttduschungen und motiviert sich gegenseitig fir die
ndchsten Wettkampftage.

Trdnen auf dem Podest

Mitte Woche trifft man das Team noch friher als Ublich
beim Frihstlck an. Wie immer herrscht dort ein buntes
Treiben. Die Austragungsorte sind Uber die ganze Stadt
verteilt und werden mit Bustransfers bedient. Die Radrenn-
fahrer stehen vor ihrem zweiten grossen Rennen Uber
20 Kilometer. Das Wetter meint es nicht gut, es regnet,

windet und Wellen peitschen gegen die Strandpromenade.

Die nierentransplantierte Lily war zum ersten Mal dabei — mit Erfolg!
Foto: Swisstransplant
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Tausendsassa Liz holt dennoch Silber. Michel, der sich
besonders intensiv auf die Spiele vorbereitet hat, fahrt
diesmal ein starkes Rennen. Bei der Preisverleihung rollen
die Tranen, Michel schafft es trotz der grossen Konkurrenz
aufs Podest und holt Silber. Es ist einer der emotionalsten
Momente fir das SWISS TEAM. Alle sind sichtlich be-
rihrt ganz besonders stolz auf Michels ausserordentliche

Leistung.

Schwimmkappen, Rackets und noch mehr Medaillen

Die Schwimmwettkdmpfe ziehen besonders viel Publikum
an. Die herztransplantierte Ex-Leistungsschwimmerin
Jessica ist eine der grossen Medaillenhoffnungen und
enttduscht das SWISS TEAM nicht. «Nach der Transplan-
tation hat man mir das Schwimmen erst verboten. Nun
stehe ich auf dem Podest mit einer Gold- und zwei Silber-
medaillen. Dank meinem Spender!», berichtet sie nach den
Wettkdmpfen Uberwdltigt vor der Kamera. Am selben Tag
holt die Teamjlngste, Emilie, die seit ihrer Geburt leber-

transplantiert ist, Gold im Tennis. Am ndchsten Tag

«erschwimmt> sich André, der nach seiner Herztransplan-
tation auch schon mal einen See Uberquert hat, Uberra-
schend eine Silbermedaille. Auch Liz und Roger treten fur
die 400 Meter an. Obwohl sie beide keine Ambitionen im
Schwimmen haben, holen sie fir ihre Gesamtleistung im

«Virtual Triathlon» Bronze und Silber.

Endspurt im Leichtathletikstadion

Zum Ende der Woche finden als Hohepunkt die Leicht-
athletik-Wettkdmpfe statt. Viele Schaulustige finden sich
im Stadion, die Stimmung ist grandios. Das SWISS TEAM
ist mit neun Athletinnen und Athleten im 1500-, 400- und
100-Meter-Lauf, Weitsprung, Walken, Kugelstossen
und Staffellauf vertreten. Die Medaillen summieren sich
am Ende auf viermal Gold, dreimal Silber und einmal
Bronze — eine unglaubliche Leistung. Auch in der Bad-
mintonhalle gilt es wdhrenddessen ernst. Trotz Chaos
stellt Sandra, nierentransplantiert, mit ihrer tollen Spiel-
weise die starke asiatische Konkurrenz in den Schatten

und holt Bronze.

Liz ist lebertransplantiert, Mitglied des Organisationskomitees der Spiele, Teammanagerin und holt nebenbei

eine Silbermedaille im Radrennen. Foto: Swisstransplant
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2015 zum 1. Mal in Stidamerika, nun sind alle Kontinente abgedeckt
Das sind die 20. World Transplant Games (23. bis 30. August 2015 in Mar del Plata, Argentinien) in Zahlen.

799 transplantierte Athletinnen
und Athleten aus 44 Landern

Davon 120 aus Argentinien,
107 aus Grossbritannien
und 17 aus der Schweiz

9 Gold-, 14 Silber- und 7 Bronze-
medaillen fur die Schweiz

30 Medaillen
und 229 Jahre

14 Sportarten (Leichtathletik,
Schwimmen, Golf, Bowling, Tennis,
5-Kilometer-Strassenrennen,
Tischtennis, Volleyball, Badminton,
Squash, Radfahren, Pétanque, Tejo

und virtueller Triathlon)

229 Jahre durfte das SWISS TEAM
dank einer Transplantation bereits

langer leben!

Die ndchsten Sommerspiele finden vom 25. Juni bis 2. Juli 2017 in Mdlaga, Spanien statt.

Mehr Infos unter: www.trasplantados2015.gob.ar

Auf das Leben!

Am letzten Tag wirkt die Stadt wie ausgewechselt. Plotz-
lich tummeln sich Uberall Leute in der Sonne, an der
Strandpromenade vor dem Hotel wird Musik gespielt und
getanzt. Einige aus dem Team nutzen die Zeit, um die Stadt
anzuschauen oder etwas einzukaufen. Am Abend treffen
sich alle Athletinnen und Athleten, Supporter, Mediziner
und Mitglieder des Organisationskomitees im Stadion zu
einem magischen Abschlussabend mit musikalischen und
tanzerischen Darbietungen, Ehrungen, berihrenden
filmischen Ruckblicken und einem festlichen Essen. Und
wie es sich fur Stidamerika gehdrt, wird danach ausgelas-
sen getanzt. Alle Beteiligten der 20. World Transplant
Games leisten einen wesentlichen Beitrag dazu, das
Thema Organspende an die Offentlichkeit zu tragen. Sie
beweisen, dass auch nach einer Transplantation ein sport-
liches Leben mit viel Lebensqualitdt moglich ist, und
danken dafir ihren Spendern, ihren Familien sowie den
medizinischen Fachpersonen und Betreuern. Und an die-

sem Abend tun sie vor allem eines: das Leben feiern!

Mehr Infos unter:

www.swisstransplant.org/wtg oder info@swisstransplant.org

Die SRF-Tagesschau berichtet lber die World Transplant
Games in Argentinien. Foto: Swisstransplant
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Jugendkampagne: Stossrichtung und Ausblick

Proaktiv auf die Bedtrfnisse junger Erwachsener und Lehrpersonen eingehen

Elisabeth Immer und Jeanne Kreis Die Thematik Organ-
spende stosst bei Jugendlichen vermehrt auf grosses
Interesse. Fast tdglich melden sich Schilerinnen und
Schiler sowie Lehrpersonen aus allen Teilen der Schweiz
bei Swisstransplant und fragen nach Materialien zu
Organspende und Transplantation oder suchen Ant-
worten auf Problemstellungen aus dem Unterricht. Auch
in Zusammenhang mit grosseren Projekten, etwa
Matura- oder Vertiefungsarbeiten, beschdftigen sich junge
Erwachsene zunehmend mit dem Thema Organspende.

Derzeit betreut das Team von Swisstransplant rund 120
Schularbeiten pro Jahr. Grund fir diese Interessen-
kumulation ist nebst der Medienprésenz der Spender-
thematik auch die Vielschichtigkeit des Themas: Biologi-
sche Aspekte Uberschneiden sich mit gesellschaftlichen,
philosophischen und psychologischen Gesichtspunkten,
Fragen der medizinischen Machbarkeit tangieren recht-
liche, politische, religiose und gerechtigkeitsethische
Anspriche und stehen ferner in engem Verhdltnis zu dem
in einer Gesellschaft vorherrschenden Menschenbild.

Proaktives Informieren

Wahrend der letzten Jahre pflegte Swisstransplant bewusst
einen reaktiven Kontakt zu Schulen. Mit dem wachsenden
Interesse an Organspenden und Transplantationen seitens
der Lehrinstitutionen verstdrkte sich jedoch auch das
Informationsbedurfnis der Schulen. Aus diesem Grund hat
Swisstransplant im Jahr 2014 das Projekt «Wir entscheiden
uns> ins Leben gerufen. Ziel des Jugendprojekts war, pro-
aktiv und mit ganzheitlichem Material auf die Bedlrfnisse
junger Erwachsener und von deren Lehrpersonen einzu-
gehen. In Zusammenarbeit mit einer Maturandin und mit
Blick auf die Ergebnisse ihrer Maturaarbeit lancierte Swiss-
transplant eine Informationsbroschure fur Jugendliche ab
16 Jahren. Weiter wurde zusammen mit Lehrkréften fur die
Fdcher Biologie, Psychologie, Soziologie, Philosophie und
Deutsch Unterrichtsmaterial erarbeitet, welches von Lehr-
personen flexibel eingesetzt und in Unterrichtssequenzen

eingearbeitet werden kann. Die urspringliche Idee einer

Statement einer Passantin in Bern. Foto: Swisstransplant

Maturandin entwickelte sich somit innerhalb eines Jahres
zu einer nationalen Sensibilisierungskampagne: Mittlerwei-
le haben rund 80 Gymnasien das Thema Organspende und
Transplantation in den Unterricht aufgenommen.

Jugendliche wollen sich entscheiden

Grosse Resonanz an den Schulen und eine Vielzahl
positiver Riickmeldungen von Lehrkraften zum Material
haben gezeigt, dass Swisstransplant mit dem Projekt «Wir
entscheiden uns» den Lehrinstitutionen wichtige Grund-
lagen zu Unterrichtseinheiten betreffend Organspenden
und Transplantationen zur Verfligung stellen konnte.
Diese Tatsache bestarkt die Stiftung in ihrem Vorhaben,
das bisherige Angebot an Lernmaterialien im kommenden

Jahr laufend auszubauen und weiter zu spezifizieren.



Die Informationsarbeit vor Ort wird weiter ausgebaut

Auch in Zukunft sollen vielfdltig interessierte Jugendliche
sowohl in Form von Unterrichtseinheiten als auch im
Rahmen themenbezogener Workshops und Prdsentatio-
nen von Betroffenen oder Fachpersonen der Stiftung
Swisstransplant Gelegenheit erhalten, sich persdnlich
und wohlinformiert mit dem Thema Organspende und
Transplantation auseinanderzusetzen. Wie sich vergan-
genes Jahr unter anderem bei Besuchen an den Gym-
nasien Heilig Kreuz, Oberaargau und Frauenfeld gezeigt
hat, sind sich Schilerinnen und Schdiler der Brisanz des
Themas und der damit zusammenhdngenden Entschei-
dungen vollumfanglich bewusst, oftmals fehlen ihnen
jedoch Gelegenheit und Anstoss, eine selbstbezogene
Entscheidung fur oder gegen Organspende und Trans-
plantationen zu treffen. Daher ist Swisstransplant auch
weiterhin bestrebt, direkt vor Ort entsprechende Informa-
tionsarbeit zu leisten. Bereits 15 Schulen haben vom
Prdsenzangebot der Stiftung Gebrauch gemacht und

Jugendlichen auf diese Weise Entscheidungsgrundlangen

Engagiert

zum eigenen Handeln geboten. Werden Absichten betref-
fend die Organspende offen thematisiert, fdllt es Ange-
horigen im Ernstfall leichter, im Sinne der verstorbenen
Person zu entscheiden. Vor diesem Hintergrund bemtiht
sich Swisstransplant auch im kommenden Jahr, junge
Erwachsene auf ihre gesellschaftliche Verantwortung
aufmerksam zu machen und sie bei ihrer Entscheidungs-
findung betreffend Organspende und Transplantation

zu unterstitzen.

Weitere Informationen:

www.wirentscheidenuns.ch

Das Team der Jugendkampagne bei Swisstransplant: Elisabeth Immer, Jeanne Kreis, Nathalie Gasser und Fanny Theytaz. Foto: Swisstransplant
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Die Spitalkampagne 2015: Swisstransplant sagt Danke

Entscheiden, reden, entlasten — Organspende rettet Leben

Franz Immer An 90 Spitdlern in der Schweiz und in
Liechtenstein wurde im Zeitraum vom 14. bis 27. Sep-
tember 2015 mit Plakaten und Infomaterial von Swiss-
transplant auf das Thema Organspende hingewiesen.
Transplantierte Personen in Alltagssituationen zeigen
den Nutzen einer Organspende auf.

Die Bevdlkerungsumfrage, welche DemoSCOPE im Auf-
trag von Swisstransplant im Frihling 2015 durchgefihrt
hatte, brachte es an den Tag. Die Uberwiegende Mehrheit
der Schweizer Bevolkerung ist grundsdtzlich positiv zur
Organspende eingestellt, aber nur die Halfte hat sich mit
dem Thema auseinandergesetzt und sich tatsdchlich eine
Meinung gebildet. Von diesen rund 50% waren sich
weniger als die Halfte bewusst, wie wichtig es ist, seinen
Entscheid den ndchsten Angehdrigen mitzuteilen. Bereits
im Rahmen der Umfrage sind sich viele der Problematik —
den Entscheid seinen Angehdrigen nicht mitgeteilt zu
haben — bewusst geworden und haben spontan beschlos-
sen, dass sie dies so rasch als méglich nachholen wer-
den.

Verunsichertes Spitalpersonal, wenn es um

die Frage geht

Noch viel zu oft stehen heute Angehorige, Arzte und
Pflegefachpersonen am Bett eines hirntoten Patienten
und versuchen gemeinsam den Wunsch des Verstorbenen
im Hinblick auf eine mdgliche Organspende zu erdrtern.
Wenn man zeitlebens nie dariiber gesprochen hat, ist dies
eine schier unlésbare Aufgabe. Was denken sie, wiirde ihr
Sohn entscheiden, wenn er jetzt hier sdsse und darlber
entscheiden konnte, was mit seinem Korper passiert?
Diese und andere Fragen fihren zu einer zusatzlichen
Belastung der Familie, die bereits mit dem Verlust eines
ndchsten Angehdrigen konfrontiert ist und verunsichert
das Spitalpersonal, dem es wichtig wdre, im Sinne des
Verstorbenen zu handeln. Aus diesen Uberlegungen ist
der neue Slogan entstanden: «Entscheiden, reden, ent-
lasten — Organspende rettet Leben».

Mit dem personlichen Entscheid auf allen

Ebenen entlasten

Oftmals sind es Berichte in den Medien, personliche
Kontakte oder Betroffenheit, welche die Auseinander-
setzung mit der Thematik férdern. Dabei wird den meisten
bewusst, wie wichtig es ist, dass sich Menschen damit
befassen und sich entscheiden. «Helfen», «Retten»,
«Etwas Gutes tun», aber auch «Im Falle des Ablebens
die Modalitaten geregelt wissen» sind die haufigsten Aus-
sagen, die DemoSCOPE als Rickmeldung erhielt, warum
sich Menschen bereits entschieden haben. Nur den we-
nigsten ist es bewusst, dass dieser Entscheid auch im
Kreise der Familie diskutiert werden muss — es geht
darum, gemeinsam darUber zu reden, damit die ndchsten
Angehdrigen den Wunsch kennen und im Sinne des
Verstorbenen handeln. Sie entlasten damit die Familie in
einer sehr schwierigen Situation. Entlastung erfdhrt auch
das Spitalpersonal, das in jedem Moment mit allen
medizinischen Mdglichkeiten bestrebt war, ein Menschen-
leben zu retten. Auch sie sind in diesem Moment mit dem
Ableben eines Menschen konfrontiert. Im Sinne des Ver-
storbenen, in Kenntnis seines Wunsches die Organspen-
de umsetzen zu dirfen und nicht in der Ungewissheit zu
sein, ob dies dem Verstorbenen auch wirklich entsprochen
hdtte, ist fir das Fachpersonal eine wichtige Entlastung

(wir haben im Magazin Nr. 28 darlber berichtet).

Hohe Akzeptanz nach Erfolg der ersten

Kampagne im 2013

Rund 110 Spitdler wurden angeschrieben und eingeladen,
sich im Zeitraum vom 14. September bis 27. September
2015 an der Spitalkampagne zu beteiligen. Die Ruck-
meldungen waren Uberwdltigend — bereits bei der Voran-
kiindigung haben viele Spitdler umgehend ihre Unterstit-
zung zugesagt. Schlussendlich haben 90 Spitdler die
Kampagne aufgenommen und sich an unserem Vorhaben
beteiligt. Neben zahlreichen kreativen Ideen, wie das The-
ma an das Spitalpersonal und die Besucher herangetragen
werden konnte, gab es auch grossere Anldsse in einzel-



nen Spitdlern. Auch Betroffene und Vereine haben das
Kampagnenmaterial eingesetzt, um am Nationalen Tag der
Organspende auf das Thema aufmerksam zu machen.
Allen an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon.

Material bleibt verfligbar

Die Plakate in allen drei Landessprachen wie auch die
Broschure und Panels kénnen weiterhin Uber Swisstrans-
plant bezogen werden. Haben Sie also eine Idee, wie Sie
Ihre Mitmenschen sensibilisieren kdnnten, planen Sie ei-
nen grosseren Informationsanlass oder wiinschen Sie ei-
nen Vortrag zum Thema Organspende und Transplanta-
tion unter Einbezug von Swisstransplant und/oder einem
betroffenen Patienten — melden Sie sich bitte bei uns.
Helfen Sie mit, dass sich die Menschen entscheiden und
dartber reden. Der Wunsch des Verstorbenen sollte,
wenn immer mdoglich bekannt sein, um in seinem Sinne
handeln zu kdénnen. Mehr als 80% der Bevolkerung
finden die Organspende eine gute Sache und geben so
den mittlerweile gegen 1500 Menschen auf der Warte-
liste eine grosse Hoffnung, das langersehnte Organ doch
noch geschenkt zu erhalten.

Engagiert
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@ Ort des Spitals

Ubersicht der Spitdler, welche sich an der Kampagne beteiligten. Quelle: Swisstransplant
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Tag der Organspende bei Radio Argovia

Unwissen abbauen und die Angst vor dem Spenden nehmen

Am Freitag, 25. September 2015, informierte Radio
Argovia einen ganzen Tag tber das Thema Organspende.
Das Ziel des Organspendetags war es, Unwissen ab-
zubauen und die Angst vor dem Spenden zu nehmen. Zwei
Mitarbeiterinnen von Swisstransplant beantworteten
telefonisch, per Mail und vor Ort Fragen der Horerinnen
und Horer. Gesprdche mit Betroffenen zeigten alle Seiten
der Organspende auf, jene des Spenders und seiner An-
gehorigen, des Empfdngers, aber auch jener Personen, die
auf ein Organ warten. Uber 800 Spendekarten wurden an
diesem Tag verschickt — Danke, Radio Argovia!

Nathalie Gasser und Carole Reidhaar von Swisstransplant im Studio
von Radio Argovia. Foto: Swisstransplant

Swisstransplant Wintersymposium 2016

Auf Besuch: transplantierte Kinder aus dem Schneesportcamp TACKERS

Am 28. und 29. Januar 2016 findet das 1. Swisstrans-
plant Wintersymposium in Crans Montana statt. An diesen
zwei Tagen wird das Thema «Transplantation» aus
verschiedensten fachlichen Perspektiven beleuchtet.
Einige transplantierte Kinder aus dem Schneesportcamp

Impressum

TACKERS, das zeitgleich in Anzere stattfindet, werden
zum Symposium eingeladen, um den Gedankenaustausch
zwischen Fachpersonen und Betroffenen zu fordern.

Mehr Infos unter: www.tackers.org

Herausgeberin

Swisstransplant

Schweizerische Nationale Stiftung
fur Organspende und Transplantation
Effingerstrasse 1

Postfach

CH-3011 Bern

Redaktion

Claudia Zbinden (Projektleitung)
PD Dr. med. Franz Immer

Dr. med. vet. Isabelle Not

Katrin Uhlmann

Mitarbeit an dieser Ausgabe

Carina und Beatrice Blirgisser, Oberdgeri
Elisabeth Immer

Jeanne Kreis

Carole Reidhaar

Dr. med. Jan Wiegand, Bern

Prof. Dr. med. Barbara Wildhaber, Genf

Titelbild
Carina und Beatrice Blirgisser, Oberdgeri

Layout
visu'l AG, Bern

Korrektorat/ Druck
Stampfli AG, Bern

Kontakt
T 058 12380 12
magazine@swisstransplant.org

Ausgaben 2015
Nr. 29: Dezember

Spendekarten

T 0800 570 234
info@swisstransplant.org
swisstransplant.org

Méchten Sie das Swisstransplant
Magazin lieber als PDF-Datei
anstatt gedruckt erhalten?
Schicken Sie uns eine E-Mail an

magazine@swisstransplant.org.





