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Organspende kurz erklart

Eine Transplantation bedeutet:
Man entnimmt ein Organ von einer Spenderin oder einem Spender.
Dieses Organ wird in den Kérper einer anderen Person eingesetzt.

In den Korper der Empfangerin oder des Empfangers.

Sind Sie fiir oder gegen Organspende?

Nach lhrem Tod stellt man Ihrer Familie vielleicht diese Frage.
Die Angehorigen sind dann unsicher und lGberlegen.

Sie wissen es nicht genau.

Angehorige sind die Familie, Partnerin oder Partner, Ehefrau oder Ehemann.
Sorgen Sie zu Lebzeiten fir Klarheit.
Treffen Sie eine Entscheidung:

- Ja, ich méchte meine Organe nach meinem Tod spenden.
- Nein, ich méchte meine Organe nach meinem Tod nicht spenden.

- Ich will spenden, aber nur diese Organe: ...

Schreiben Sie Ihren Entscheid auf die Organspende-Karte.

Organspende

Vielleicht méchten Sie nach Ihrem Tod ein Organ spenden.
Das heisst, Arztinnen oder Arzte entnehmen bei lhnen ein Organ.
Zum Beispiel lhre Lunge oder lhr Herz.

Die Lunge oder das Herz bekommt dann ein kranker Mensch.
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In der Schweiz kann man 6 Organe spenden:

- Herz
- Lunge
- Leber

- Nieren
- Bauchspeicheldriise

- Diinndarm

Diese Gewebe kann man spenden:

- Augen-Hornhaut

- Haut

- Herz-Klappen

- Grosse Blut-Gefasse
- Knochen

- Knorpel

- Sehnen

- Bander

Voraussetzungen fiir eine Transplantation

Eine Transplantation bedeutet:

Man entnimmt ein Organ von einer Spenderin oder einem Spender.
Dieses Organ wird in den Kérper einer anderen Person eingesetzt.
In den Korper der Empfangerin oder des Empfangers.

Voraussetzungen .

- Die Spenderin oder der Spender ist eindeutig hirntot.
- Als die Spenderin oder der Spender noch gelebt hat,
hat er der Organspende zugestimmt.
Die Spenderin oder der Spender hat seine Zustimmung auf eine
Organspende-Karte eingetragen oder anderswo schriftlich notiert.
- Wenn man die Entscheidung der Spenderin oder des Spenders nicht kennt, stimmt
die Familie der Organspende zu.
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- Facharztinnen und Facharzte haben das Organ genau untersucht.
- Die Empfangerin oder der Empfanger steht auf der Warteliste.
- Der Empfangerin oder dem Empfanger wird das Organ zugeteilt.

Die Regeln fir die Zuteilung sind erflillt.

Wie kommt ein Organ zur Empfangerin oder zum Empfanger?

Was geschieht zwischen der Spende und der Transplantation?
Der Ablauf ist genau geplant und gut vorbereitet.

Die Koordinations-Stelle Giberwacht alle Ablaufe.

Sie Uberpruft:

Bekommt die richtige Person das Organ?

Transportiert man das Organ sorgfiltig ins Spital?

Auf der Warteliste

Herr Stocker braucht ein Organ.
Er kommt zuerst auf eine Warteliste.
Nun muss er auf ein Organ warten.

Wann ist er an der Reihe?

Fir die Reihenfolge gibt es klare Kriterien.

Voraussetzungen

- Die Operation ist dringlich.
- Die Operation hat gute Aussichten auf Erfolg.
- Die Person hat Vorrang. Kinder haben zum Beispiel Vorrang.

- Wartezeit

Die Kriterien sind gesetzlich festgelegt.

Das Gesetz heisst Organ-Zuteilungs-Verordnung.
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Ein Notfall geschieht

Ein Beispiel:

Herr Stocker erleidet einen Herz-Infarkt.
Die Ambulanz liefert ihn ins Spital ein.

Auf der Intensiv-Station

Herr Stocker kommt auf die Intensiv-Station.

Dort wird er kiinstlich beatmet und bekommt Medikamente.

Das medizinische Personal unternimmt alles, um sein Leben zu retten.

Doch die Aussichten stehen schlecht: er wird sterben.

Die Spende abkldren

Die Arzte fragen: Ist Herr Stocker ein Organ-Spender?

- Vielleicht steht es im Organspenden-Register.
- Oder vielleicht hat er eine Organspende-Karte im Portemonnaie.

- Manchmal steht die Information auf einer Patienten-Verfligung.

Manchmal finden die Arztinnen und Arzte keine Information.
Dann fragen sie die Familie: Wie wiirde Herr Stocker entscheiden?
Dieses Gesprach mit der Familie ist gesetzlich vorgeschrieben.

Die Familie bestatigt: Herr Stocker spendet seine Niere.

Der Patient ist hirntot

Zwei Facharzte oder Facharztinnen untersuchen Herrn Stocker.
Sie sind nicht an der Transplantation beteiligt.

Die Untersuchung ergibt: Herr Stocker ist hirntot.

Sein Gehirn funktioniert nicht mehr.

Er ist gestorben.
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Untersuchen und koordinieren

Jetzt stellt sich die Frage: Ist seine Niere gesund?
Kann man die Niere transplantieren?

Die Koordinations-Stelle trifft alle Abklarungen.
Es gibt eine medizinische Untersuchung.

Die Ergebnisse der Untersuchung kommen in ein Computer-System.

Blutgruppe und Gewebe bestimmen

Nun untersucht das Spital das Blut von Herrn Stocker.
Das Spital will wissen:

Zu wem auf der Warteliste passt das Organ am besten?
Das Spital untersucht:

Welche Blutgruppe hat er?

Welche Viren und Anti-Gene?

Auch das Gewebe wird bestimmt,

denn es muss zum Empfanger passen.

Das Organ zuteilen

Swisstransplant teilt die Niere nun an Frau Weiss zu.

Sie braucht dringend eine Niere und steht auf der Warteliste.
Fiir die Zuteilung gibt es strenge Regeln.

Ein Computer-Programm sorgt fiir einen gerechten Ablauf.

Das Spital informieren

Swisstransplant informiert das Spital von Frau Weiss.
Das Spital hat 1 Stunde Zeit, um zu priifen:

Ist die Niere passend fiir Frau Weiss?

Nimmt das Spital die Niere an oder nicht?
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Manchmal spendet jemand gleich mehrere Organe.
Dann muss Swisstransplant mehrere Spitdler informieren.

Swisstransplant muss dann fiir jedes Organ eine Empfangerin oder einen Empfanger finden.

Das Organ entnehmen
Arztinnen und Arzte aus den Transplantations-Zentren entnehmen

die Niere von Herrn Stocker.

Das Organ transportieren

Jetzt kommt die Niere in das Spital von Frau Weiss.

Gewisse Organe kann man nicht lange lagern.

Und manchmal liegen die beiden Spitdler weit voneinander entfernt.
Beim Transport muss man dies berlicksichtigen und gut planen.
Meistens transportiert ein Fahrzeug der Ambulanz das Organ.

Manchmal aber auch Helikopter oder Flugzeuge.

Die Angehdrigen unterstiitzen

Das Spital hat die Niere von Herrn Stocker entnommen.

Nun wird der Verstorbene wiirdevoll versorgt.

Das heisst:

Die Stelle wird sorgfaltig zugenaht.

Es ist nur eine Narbe der Operation zu sehen.

Die Angehorigen kénnen sich von ihm in Ruhe verabschieden.
Danach kann die Familie frei entscheiden:

Wie soll Herr Stocker bestattet werden?
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Das Organ transplantieren

Frau Weiss kommt in den Operations-Saal.

Sie erhalt die Niere von Herrn Stocker.

Der Korper von Frau Weiss reagiert gut auf das fremde Organ.

Die Operation ist gelungen.

Die Nachsorge

Frau Weiss hat nun eine neue Niere.

Ein neues Leben beginnt fir sie.

Aber sie muss lebenslang Medikamente nehmen.
Diese Medikamente heissen Immun-Suppressiva.

Die Immun-Suppressiva helfen ihr, sich an die Niere zu gewdhnen.

Wie viele Transplantationen finden in der Schweiz statt?
Im Jahr 2021 haben 166 verstorbene Menschen Organe gespendet.
Manche haben gleich mehrere Organe gespendet.

Dank den Organ-Spenden gab es 587 Transplantationen.

Schweizerische Nationale Stiftung fir Organspende und Transplantation
Fondation nationale suisse pour le don et la transplantation d'organes 7/8
Fondazione nazionale svizzera per il dono e il trapianto di organi

By & GO & &  Swiss National Foundation for organ donation and transplantation



SWiSS
transplant

I\

Leichte
Sprache

Wer darf ein Organ spenden?

Jeder darf ein Organ oder mehrere Organe spenden.

Auch Kinder und altere Menschen dirfen spenden.

Das ist wichtig:
Die Person spendet das Organ freiwillig.

Das Organ ist gesund.

Organe von Kindern

Ein Kind stirbt.

Die Eltern entscheiden:

Spenden wir ein Organ fir ein anderes Kind?

Organe von Kindern gehen normalerweise an Kinder.

Ausnahme:

Ein Kind ist jlinger als 28 Tage.

Dann ist eine Organspende nicht méglich.

Wer darf kein Organ spenden?

Bei diesen Erkrankungen darf man nicht spenden:

- Creutzfeld-Jakob (Erkrankung des Gehirns)
- Tollwut

- Blutvergiftung
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