
Onlineveranstaltung:

Überkreuz-Nieren-
Lebendspende

Chair: Dr. Isabelle Binet und  Prof. Dr. 
Thomas Müller

Donnerstag, 17. November 2022
18:30 Uhr



Programm

18:30 Uhr: Wie funktioniert das Programm und wie ist es aufgebaut?

- Prof. Thomas Müller, Leitender Arzt Klinik für Nephrologie, Universitätsspital Zürich

18:50 Uhr: Wie läuft die Betreuung der Paare, die Zuteilung und – bei einem Treffer – die 
Transplantation ab? Wie erlebten Betroffene das Programm und den gesamten Prozess 
von Anfang bis Ende.

- Dr. Isabelle Binet, Leitender Arzt Klinik für Nephrologie, Universitätsspital Zürich, Wolfgang Ender 
Transplantationskoordinator, Betroffene Spendende/Empfangende

19:20 Uhr: Was sind die bisherigen Erfolge und was wäre möglich – am Beispiel 
Australien?

- Prof. Paolo Ferrari, Leitender Arzt für Nephrologie, Ente Ospedaliero Cantonale

19:40 Uhr: Fragen

- alle

24.11.2022 Swisstransplant

2
Überkreuz-Nieren-Lebendspende



Wie funktioniert das Programm 
und wie ist es aufgebaut?
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Dialysepatient:Innen und Nierentransplantierte in der Schweiz in 2021
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Jedes Symbol steht für 20 Patienten:
4760 PatientInnen sind an der Dialyse (HD und PD)
1046 davon sind auf der Warteliste
240 erhielten eine Verstorbenenniere
122 erhielten eine Lebendspendeniere



Dialysepatient:Innen und Nierentransplantierte in der Schweiz in 2021
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Das Problem
Jedes Symbol steht für 20 Patienten:
> 4500 Patienten und Patientinnen sind an der Dialyse (HD und PD)
1046 davon sind auf der Warteliste
240 erhielten eine Verstorbenenniere
122 erhielten eine Lebendspendeniere



Erhöhung der Spenderzahlen & optimaler Transplantationserfolg
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- Nieren von Verstorbenen
- Lebenspendenieren

- Xenotransplantation
- Organe aus der Petrischale



Erhöhung der Spenderzahlen & optimaler Transplantationserfolg
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Spendesicherheit:
höchste Priorität

Überkreuzspende:
mögliche Paare finden

Lebendspendenieren: 
Transplantation

Information:
verbesserte Aufklärung



Ein potentielles Paar für eine Lebendspende
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Transplantation nicht optimal

24.11.2022 Swisstransplant

9
Überkreuz-Nieren-Lebendspende

Immunologische Gründe: Inkompatibles Paar:
- Antikörper
- Blutgruppe



Ein zweites Paar mit ähnlichen ungünstigen Bedingungen für eine 
erfolgreiche Transplantation
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Immunologische Gründe: Immunologische Gründe:
- Antikörper - Antikörper
- Blutgruppe - Blutgruppe



Überkreuz-Nieren-Lebendspende
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Möglichkeit der Überkreuz-Nieren-Lebendspende
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Möglichkeit der Überkreuz-Nieren-Lebendspende: Altruistische Spende
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1 Altruist … 60 Leben … 30 Nieren … alle verbunden
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Aufbau eines Nationalen Überkreuz-Lebendnieren-Spendeprogramms
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- Bern
- Basel
- Genf
- Lausanne
- St Gallen
- Zürich



Programm zur Auswahl von optimal passenden Überkreuz-Paaren
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Programm zur Auswahl von optimal passenden Überkreuz-Paaren
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8:00 Uhr

•Schnitt: 
Entnahme in 
Bern und Zürich

10:00 Uhr

•Transport der 
Nieren

12:00 Uhr

•Schnitt: 
Transplantation 
in Bern und 
Zürich

14. Oktober 2019

20. November 2019

21. November 2019

Der erste Run: 13 Paare im Pool, 2 Paare passen

Kreatinin-Abfall von 365 auf 155 und 897 auf 303 umol/l 

14:00 Uhr

•Urin läuft in 
beiden 
Empfangenden



Die ersten Überkreuz-Nieren-Lebendspende-Paare im Schweizer KPD 
Programm
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Wo stehen wir … was müssen wir noch erreichen
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• mehr Paare im Pool
 ABOi-Paare
 Prüfung aller möglichen Paare
 Internationale Kooperation
 Altruistische SpenderInnen

• Desensibilisierung

• Öffentlichkeit
• je 13 – 25 Paare im Pool

• je 2 – 3 passende Paare

• 10 Paare transplantiert



Wie läuft die Betreuung der Paare, die 
Zuteilung und – bei einem Treffer – die 
Transplantation ab? Wie erlebten Betroffene 
das Programm und den gesamten Prozess von 
Anfang bis Ende.
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Isabelle Binet, Wolfgang Ender, Betroffene



Spende über das Kreuz – wie läuft das ?
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Der Beginn: inkompatible Paare
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Die Gewebegruppen 
(HLA) passen nicht 

zusammen.

Empfangende 
Person hat Antikörper 

gegen die 
Gewebegruppe von 
spendender Person. 

Blutgruppen sind 
inkompatibel.

Das 
Lebendspende-
Empfangende 
Paar ist nicht 

direkt  
kompatibel.

Lebenspendende 
Person würde 

jemand anderem 
spenden, wenn 

«ihre»  
Empfangende 

dadurch 
transplantiert 

werden könnte.



Welche Fragen stellen sich?
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Kann 
Spender/Spenderin 

spenden?

Erfüllt Spender/Spenderin 
die Kriterien für eine 
Überkreuz-Spende?

Ist Spender/Spenderin ausführlich 
informiert und willigt freiwillig ein?

Willigt auch empfangende Person ein?

Sind alle Zentren mit der 
Spende einverstanden?

Wann ist der nächste 
«Match Run»?



Der «Match Run»
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Anonymisierte Daten 
von Spendenden 

und Empfangenden: 

- Alter

- Blutgruppe

- Gewebegruppe 
(HLA), Antikörper 

gegen HLA

Für jedes 
inkompatible Paar 

werden Kriterien für 
das Match 
festgelegt: 

- Altersunterschied

- Gewebegruppe 

- Blutgruppe

Vom 
Algorithmus  

über 
Computer-
Programm 

zum Match



Wie weiter, wenn es keinen Match gibt?

24.11.2022 Swisstransplant – Kommunikationskonzept
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Kein Match Kein Match Kein Match

Blutgruppe 
inkompatibles Paar

Andere 
Lebendspende 

möglich ?

Erneute 
Teilnahme am 
nächsten Run

Match 
gefunden

Direkte Spende und 
Transplantation mit 

spez. Immunsuppression

Sonst 
Transplantation aus 

der Warteliste



Wenn ein Match gefunden wird…
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Der Run 
ergibt einen 

Match

Der Match wird 
in den Zentren 

akzeptiert

Alle Paare 
werden 

informiert

Die Immunologie 
wird geprüft

Ein 
Operationsdatum 
wird festgelegt

Die Niere wird für 
den bestimmten 

Empfänger 
reserviert



Das Ziel vor Augen
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Die Zeit 
zwischen Run 
und Operation

Die Operation
Nach der 

Operation/ 
Begegnung

Zwischenkrankheit, 
Unfall, Reisen?

Spendende und empfangende 
Person im Eigenzentrum:

Operation startet gleichzeitig.
Nieren reisen.

Betreuung im Eigenzentrum
später bei Einstimmigkeit 
gegenseitige Begegnung 

möglich.



Paneldiskussion

Erfahrungen von Betroffenen und der 
Transplantationskoordination

24.11.2022 Swisstransplant – Kommunikationskonzept
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Was sind die bisherigen Erfolge und was wäre 
möglich – am Beispiel Australien?

03
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Paolo Ferrari



Australian paired Kidney eXchange (AKX) Programm

− Es begann 2010 als rein australisches Programm

− Einzelnes, nationales Programm mit einem nationalen Koordinierungszentrum: 
13 Transplantationszentren, 5 HLA Labors, 1 Organ Versandagentur

− Eindeutig definierte, standardisierte, vereinbarte Spenderkriterien: Spender und Empfänger 
werden vor dem Eintritt im Programm vollständig evaluiert und eingewilligt.

− Vierteljährliche Zuteilungszyklen

− Matching basierend auf virtuellem Cross-Match mit hochauflösender HLA Eingabe und 
spezifischem Algorithmus

− Organe werden transportiert, Spender bleiben am eigenen Spital

− Gleichzeitige chirurgische Startzeiten

Information for transplant units - ANZKX program | DonateLife

24.11.2022 Swisstransplant
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https://www.donatelife.gov.au/for-healthcare-workers/ANZKX/information-transplant-units-anzkx-program


Veränderungen und Entwicklungen

Änderungen, die im Laufe der Zeit im Programm aufgetreten sind

− Zulassung von ABOi-Inkompatibilität

− Zulassung von Hep B c Ak-positiven Spendern

− Zulassung von kompatiblen Paaren

− Aufnahme von Spendern mit einer Vorgeschichte von bösartigen Erkrankungen mit sehr geringem 
Risiko

− Früheres Prostatakrebs eines Spenders

− Zulassung von „Brücken-Spendern“, ab August 2019 

− Laufende Zuteilungszyklen ab July 2020 (nicht mehr vierteljährlich)

Krankenhausbeteiligungsvereinbarungen

− Um den rechtzeitigen Zugang zu Operationssälen zu verbessern

Länderübergreifende Zusammenarbeit mit Neuseeland (ANZKX) ab August 2019

24.11.2022 Swisstransplant
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Australian and New Zealand Paired Kidney Exchange (ANZKX) seit
August 2019
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WST EST NZST

02:00 05:00 07:00



Patienten die in AKX / ANZKX pro Jahr eingeschlossen wurden

24.11.2022 Swisstransplant
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Patienten die in AKX / ANZKX pro Jahr eingeschlossen wurden
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cPRA >90% = 36%
cPRA >97%  = 24%



Patienten die in AKX / ANZKX pro Jahr transplantiert wurden
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In Australien >480 Cross-Over-Transplantationen in 12 Jahren:
> 20% Transplantationen von Lebendspendern seit 2018

24.11.2022 Swisstransplant
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Die meisten Paarungen finden im ersten Jahr statt

24.11.2022 Swisstransplant
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Überleben von Crossover-Nieren
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Ähnliches Transplantatüberleben im Vergleich zu anderen Lebendspende-Transplantaten in Australien trotz:
• Mehr Re-transplantationen – 45% vs. 11%
• Mehr hoch sensitisierte Empfänger (cPRA>90%) – 42% vs. 13%
• Längere kalte Ischämie-Zeiten – 6.2±3.1h  vs. 3.2±2.3h



Skalierung wichtig für den Erfolg, aber nicht nur…
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Art der Crossover-Ketten in ANZKX 
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Donor 

A

Patient 

A

Donor 

B

Patient 
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Donor 

C

Patient 
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NDAD-Kette endet mit Spende an 
Wartelistenpatienten

NDAD
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1. Gegenseitigkeit
2. Gleichzeitige Startzeiten
der Operationen bei den Spendenden



Crossover-Ketten mit einem «guten Samariter» in ANZKX 
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Art der Ketten
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8 % von guten Samariter-Spenderinnen und Spender erlauben 27 % der Transplantationen hauptsächlich in 
hoch-sensitisierten Empfängerinnen und Empfänger.



Pro und Kontra con Crossover-Ketten mit «gutem Samariter»
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Pro
✓ Mehr Transplantationen aus 1 Spende generiert
✓ Mehr Transplantationen bei hochsensibilisierten 

Patienten
✓ Vorteil für die Warteliste von Spende durch Verstorbene 

(mehr Patienten aus der Warteliste entfernt)

Kontra
✓ Logistik
✓ Der „gute Samariter“ muss sich an Zuteilungszyklen 

anpassen (nicht mit kontinuierlichen Matching)
✓ Nachteil für hochsensitsierten Patienten ohne 

Lebendspender
✓ Risiko, mit einem AB-Spender zu enden, das schwieriger 

zu paaren ist



Offene Probleme
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Ergebnisse gemäss cPRA
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Hochsensitisierte Patienten (cPRA >97%) sammeln sich im Pool an
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cPRA von registrierten Kandidaten im Laufe der Zeit- Canada
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ANZKX Registrierung pro Millionen Einwohner nach Staat (Kanton) 2022 
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Schlussfolgerungen
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Crossover-Transplantation hilft Patienten mit einer cPRA von bis zu 97%.
Patienten mit cPRA ≥97% sind wirklich hochsensibilisiert und schwer zu paaren.
Diese Patienten neigen dazu, sich in KPD-Registern anzusammeln.
Um diesen schwer zusammenpassbaren Patienten zu helfen, funktionieren die 
folgenden Strategien:

➢Kombination von KPD mit ABO-Antikörperentfernung oder HLA-
Desensibilisierung
➢Einbeziehung von guten Samaritern und kompatiblen Paaren



Crossover-Ketten mit einem «guten Samariter» in ANZKX 
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Eines Tages werden alle lebenden Nierenspendenden und Transplantationspatient:innen auf der Welt ein 
gemeinsames Register durchlaufen, um innerhalb von drei Monaten den am besten passenden 
Spendenden zu finden, damit alle Transplantationsempfangende eine Nierentransplantation erhalten, die 
ein Leben lang hält.



Diskussion und offene Fragen
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Vielen Dank!

Swisstransplant
Effingerstrasse 1

Postfach
CH-3011 Bern
Telefon +41 58 123 80 00

www.swisstransplant.org
info@swisstransplant.org©
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